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Fitfarmari

V dne$nom svete potrebujeme
viac jemnosti. Viac Iudi s tictou
k prirode. Temnym a bolavym
miestom v sicasnych dejindch

% Tudstva je pre mtia bezohladny
Semm——===———="  a koristnicky pristup ku zvie-
ratdm. Verim, Ze si raz uvedomime, Ze nie sme
odkézani sposobovat tolké utrpenie tvorom oby-
vajicim s nami nasu planétu. Zatial vdaka Bohu
za farmy, kde zvieratd nezabijaji, ale im davaji
laskavy domov. Docitate sa o nich v tomto vydani.

Vodu ani p6du nevieme vyrobit, a pritom sme na
nich existencne zavisli. Nastastie st aj pestovatelia,
ktori tazko skiisanej pdde vracaju zivot.

Stojime s Luciou a Filipom z mestskej mikrofarmy
Vegget vo féliovniku a ochutndvame tri odrody
kelovych listov. Takto chutf jar. Zelenina je orga-
nicky vypestovana tak, aby do nej mohli bez obav
kedykolvek zahryzntit aj najmen&i farm4ri Simon
a Jonas, ktori si obdale¢ davaju Slofika.

Poda v aredli druzstva v bratislavskych Vajnoroch,
kde sa farma nachdadza, je na mnohych miestach
tvrd4 ako kamen. Filip zatica Davida, ako pouzivat
prevzdusiovacie vidly a iné néstroje. Vysledkom
st ako perinka m#kké hriadky, ktoré Anglicania
nazyvaji ,beds” (v preklade postele).

David je tu prvy raz. Pracuje v IT oblasti a na far-
mu si prisli s kamaritom prevetrat svaly. Aj o tom
je ndpad na takzvany fitfarming, s ktorym Filip
s Luciou zacali v ¢asoch hlbokej korony. Remeselna
zeleninova farma je zavisla na Iudskej praci, preto
ked sa zatvorili fitnescentra, napadlo ich pozvat
$portuchtivych zdujemcov pracovat na farmu. Za
Styri odrobené hodiny ziskali ndrok na debnicku
zeleniny. Zapojilo sa vySe sto Iudi. Dodnes chodi
viac ako desat z nich.

Mikrofarme pomadhaju preZit aj pravidelni odbera-
telia. Systém komunitou podporovaného polnohos-
podarstva spéja pestovatelov so svojimi zakaznikmi.
Pontka ludom spdsob, ako sa zdravsie stravovat
a zaroven podporit miestnu ekofarmu. Systém
predplatného zaistuje stabilitu pre pestovatela a
odberatelom pravidelny prijem organickej zeleniny.

Lucia tvrdi, Ze v dnes$nej dobe si uzZ nemézeme
dovolit len trvalo udrziavat stav, aky je. Prostredie
musime regenerovat a vyzivovat: ,Nepestujeme
zeleninu, ale pestujeme podu. Zo zdravej pody vy-
rastie zdrava zelenina.”

Aj my moZeme byt sticastou tejto zmeny. Hojit rany
ako ekofarmadri, odberatelia, vegetaridni... - ako len

chcete a vladzete.

Sandra Pazman Tordov3, $éfredaktorka
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Zarubane kosiare

& &3 Jana Cavojska

Bacov si kedysi ludia vdzili. Museli si poradit v kazdej situdcii,
dokdzali lie¢it choroby bylinkami, ale aj zastavit urieknutie.
Svet pastierov oviec dlhé roky skimala etnologicka Iveta Zuskinovd.

Stary otec Ivety Zuskinovej Anton
Vechter bol salasnik na NiZnej Boci.
Z detstva si pamit4, ako ju braval na
salas. MozZno preto mala blizko k ov-
Ciarstvu. Vyskumy na salasoch robila
dlhé roky. Zaznamendavala rozprava-
nie bacov a valachov, fotografovala,
zistovala, aky bol Zivot na salasoch
kedysi a sledovala, ako sa po kolek-
tivizacii meni. Vdaka nej sa ndm za-
chovalo vela poznatkov. Ale hlavne
pribehov ludi zo salaSov. Spisala ich
do knihy Ovéiari na Slovensku.

Ako ste sa dostali k praci etno-
logicky?

Chodila som na stavebni priemys-
lovku do Liptovského Mikuldsa a t4
stavbarina ma nejako nezaujimala.
V Liptovskom Hradku sme v§ak mali
hrad a mizeum. Uvedomila som si,
ze tam by som rada robila. Prihlasila
som sa na etnolégiu - vtedy sa ten
odbor volal narodopis - do Bratisla-
vy. Zobrali ma na externé stidium.
Podarilo sa mi zamestnat v muiizeu
v Hradku. Riaditelom bol Matej Bo-
ros, partizdan, odbojar, komunista,
funkcionar, stdle opity. Ked zaspal
na stole, musela som ho zamykat, aby
ho tak ndvstevnici nenasli. Skimala
som zbierky, chodila som do terénu.
Oblibila som si td robotu. V druhom
ro¢niku som sa vydala. Potom sa mi
narodil syn. Rodina mi vyskumy tole-
rovala a podporovala ma.

Stvisi vas zaujem o ovciarstvo
s tym, Ze Zijete na Liptove?

Ako dieta som chodila na Niznud
Bocu k starému otcovi. Bol salagny
gazda. Choval ovce a kazdy rok mal
na starosti zabezpecit pastierov. Bra-
val ma na sala8. Pastierom sme niesli
chlieb a naspit sme brali syr. Salas-
nictvo mi bolo blizke. Svoj prvy vy-
skum som robila u bac¢u Petra Slosiara

z Liptovskej Portbky. Chodil za mnou
aj do mtzea. Prisiel a Ze: Podte na
salas. Nebral ohlad na to, ¢i vladzem,
alebo nie. Zoznamil ma s mnohymi
Tudmi a dal mi vela informacii.

Bravali ste so sebou aj malého
syna?

Ano. Podas m6jho prvého vyskumu
mal Silver pat rokov. Ja som bola spo-
kojn4, Ze nie som sama, a on bol rad,
ze vidi ovecky a méze ich nahanat. Vo
vyskumoch ma podporoval méj peda-
g6g z vysokej Skoly Jan Podoldk. Robil
velké vyskumy koncom 60. rokov a ho-
voril mi, aby som v nich pokracovala.

Nezaznamenal vSetko?

Pastierstvo sa medzitym posunulo.
Ked som prisla ja, nebolo uz tradi¢né.
Existovali polnohospodarske druzZstva,
pastieri i8li von z kolib a zac¢inali by-
vat v maringotkdch. Fungovalo vela
vyskumnych dstavov. Ich pracovnici
pastierom hovorili, Ze nesmu kréjat
syr na drevenom lopdri a pouzivat
drevené putere, ale plasty a plechové
nadoby. Nakoniec sa zistilo, ze dreve-
ny riad je ovela lepsf ako umeld hmota.
Ked pomocni pastieri tie putery, sudy
na zinc€ice, vyrajbali oby¢ajnou ryzo-
vou kefou alebo pieskom a kamien-
kami z potoka, nezostali tam Ziadne
§kodlivé baktérie.

Ako bacovia a pastieri vnimali
tieto zmeny?

Prive za Petrom Slosiarom cho-
dili Iudia z vyskumného tdstavu a ¢o
mu kazali, to sa vzdy snaZzil robit. Aj
ked mu to neslo do hlavy. Ako prvy
na Slovensku zavadzal strojové do-
jenie oviec. Dojit ruéne, to bola taz-
ka praca, a aj dodrzat hygienu bolo
narocné. Slosiar bol velmi poriadny
a Cistotny. Chlapov nitil vSetko Cis-
tit, rajbat, umyvat. Na salasoch da-

leko v dolindch nemali teéticu vodu.
Studne a pramene boli daleko. Vodu
chlapi nosili vo vedrach. Slosiarov
sala$ napojili na vodu a elektrinu,
takzZe mohol skusat strojové dojenie.
Co je zaujimavé, dnes sa ludia opit
vracaji k drevu a Casto doja rucne.
Bojujeme o to, aby sa syr a bryndza
znovu robili bez pasterizacie, lebo
len vtedy obsahujt tie najdolezitejsie
latky. Hovorilo sa, Ze mlieko treba
pasterizovat, aby sme z neho nema-
1li encefalitidy a dalsie choroby, no
rozbory nepasterizovaného mlieka
od rucnej dojenych oviec dopadli
stopercentne.

Kedysi encefalitida neexistova-
la? Ludia nemavali ¢revné problémy,
ked zjedli vyrobky zo salasa, kde
predsa len nebola stopercentna
hygiena?

Encefalitidy asi neboli. Ovce obcas
ochoreli, ale boli to choroby ako motoli-
ca alebo ak ovca zoZrala nieco zlé, alebo
ju had ustipol do vemena. Pastieri tiez
nebyvali chori. Na syr chlapi dbali. Mu-
sel byt Cistucky, cistili ho, obracali, pri-
kryvali, chranili pred muchami a ples-
nami. Musel dozrievat s peknou korkou.
To sa dialo v takzvanych komarnikoch:
malych kolibkéch s policami. Pan Slosiar
hovorieval, Ze ¢isty a poriadne urobeny
syr bol bacovou vizitkou.

vazili si vtedy ludia bacov?

Dobri bacovia mali velmi velkd
autoritu. Pripisovali im rézne schop-
nosti. Napriklad, Ze sd nieco ako ca-
rodejnici alebo strigéni, Ze dokazu
poskodit, ale aj pomoct. Slavny baca
Jan Spendel zo Strby dokdzal neo-
mylne néjst zlodejov oviec. Pomdhal
ludom, ktori za nim prisli s nejakym
problémom. Ked na jar prisli na salas,
prvy ohen zapalovali trenim dreva.
Vo dverach koliby bola priehlbinka
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a tam sa krutili dreva. Na podpalenie
pouzivali Specidlnu vysuSentd a ma-
cerovand horlavi hubu nazyvand
choros. Ohen, ktory takto zalozili,
nesmel do konca sezény vyhasntit,
lebo bolo zle. Kto to zapricinil, lebo
si napriklad vypil, zaspal a nezahra-
bal dobré uhliky do popola, musel
ist horou s drevenym lampdasom po
uhliky aZ na treti salas. Iba tak sa
vyhli zlému. Uhliky zo salasa boli
doslova carodejné. Ak mal niekto
problémy, baca mu z nich dal a pri-
kazal, ¢o presne s nimi urobit alebo
kam ich umiestnit. Ak ¢loveku niekto
poskodil, zobral energiu, uriekol ho
a bolo mu zle, mal si ich vlozit do
vody a potom ju vypit.

Ludia z tatranskych salasov po-
znali hory ako vlastné vrecko. Boli
zapojeni do paserackeho biznisu?

Michal Kysel, baca z Vazca, vedel
previest cez hranicu ludi. Zac¢iatkom
minulého storocia ludia utekali do
Ameriky. Kto nemal na oficidlnu cestu,
musel nacierno prejst do Polska, odtial
cestovat vlakom do Hamburgu a tam
sa dat najat na lod ako kuri¢, aby ne-
potreboval lodny listok. Michal Kysel
prevadzal takychto Iudi cez hory. Cho-
dili tadial aj financi, ktori Iud{ chytali
a zatvarali. Tento baca presne vedel,
ako sa im vyhnitit. Zasikoval chlapov
az na kopec nad Zakopané.

Ako sa clovek stal bacom?

Vbbec to nebolo jednoduché. Aj
Slosiarov otec bol baca. Svojho syna
braval na salas odmalicka. Nebol dob-
re obleceny, bol bosy, hladny, bolo mu
zima a musel robit. Deti sa po par ro-
koch stali doj¢iarmi. Potom paselnik-
mi a pasli ovce. Postupne nadobtdali
vedomosti a zrucnosti, az sa z nich
stali star$i valasi. T{ vedeli urobit Zin-
Cicu a syr. Mohli sa prihlésit do kon-
kurzu na bacu. Gazdovia si kandidata
odskdusali. Zistovali kvalitu syra, ktory
robi, aj ako to chodi unitho na salasi. Ak
si niekto nevedel dat s chlapmi rady,
v kolibe nemal poriadok, syr nemal
dobry, chlapi mu boli opiti, on sam
bol opity, utekal zo salasa, tak to ne-
bol dobry kandidat. Baca musel byt
vzorom. Musel mat poriadok. Tipnite
si, kolko mal pre jedného chlapa pri-
pravenej palenky.

Netusim.
Aby robil, aby rdno o Stvrtej bez
reptania sadol k dojeniu a trikrat

denne dve hodiny dojil, ¢i prsalo, ¢i
bola zima? Tri a pol litra na tyzden.
Aj vtedy sa palenka paSovala z Polska.
Poliak mal hore v hordch par oviec,
pésol, aby mal aspon mlieko, a ve-
noval sa paSovaniu. Zo slovenskej
strany k nemu chodili po palenku
a nosili bacom na salase. Rano, ked
baca budil valachov, nalial kazdému
za horc¢iéiak a oni i8li spokojne dojit.
Baca z Kokavy nedovolil na salasi
pivo, aby sa mu chlapi nepopili. Iba
tvrdé. Ked ndhodou niekto dotrepal
pivo, vylial ho. Neviem o vela veciach,
ktoré sa diali na salaSoch, ale viem,
Ze sa tam obcas pobili aj sekerami
a vala8kami.

Boli pastieri v hordch izolovani?

Celu sezénu nesmeli odist zo salasa.
Ked boli vysoko v horach, Zeny s detmi
za nimi chodili raz do tyZdna, v nedelu,
peso. Doniesli im jedlo, aké na salasi
nerobievali, ¢isté nohavice a koSele.

Co si teda baéovia a valasi obliekali?

Museli byt patri¢ne ustrojeni.
O bacovi hovorili artefakty, ktoré no-
sil. Na Liptove ich volali ¢isti chlapi.
Mali opasok, kapsu. Dnes si mézete
dat na kapsu hocico. Ale vtedy mohol
mat len starsi valach remen Siroky
osem centimetrov. Oblec¢enie muselo
nie¢o vydrzat. KoSele a nohavice si
chlapi impregnovali: namodili ich do
srvatky, ktord stiekla zo syra, a zave-
sili v kolibe k ohniu. Oblecenie sa tak
vysusilo a zatudilo. Ked prsalo, voda
po niom stekala a ¢lovek nezmokol.
Klobtky boli ako d4Zdniky. Spominam
si na bacu Slosiara z Portibky. Nosil
krasny klobtik po svojom otcovi. Ho-
vorila som mu: pan Slosiar, dajte ho
do mizea. Vzdy ma odbil, Ze to ma
eSte ¢as. Potom mu zméklo srdce a da-
roval ho nejakému bacovi. Uistoval
ma, Ze vyrobi druhy. Ale uz ni¢ nebolo
ako predtym. Kedysi vyrabali klobiky
z kvalitnejSej plste, a aj loj bol iny. Slo-
siar sice novy klobtik mastil, ale klo-
btk dozrieva bacovi na hlave. Vdaka
dazdu, potu, vlasom, dymu z koliby.
Nestaci natriet ho lojom. Jeho novy
klobtik bol ako vechet. No po tych, ¢o
nosili chlapi na salasoch, ste mohli
poklopkat. Také boli tvrdé. Ked pr-
8alo, voda po nich stekala. Pastieri
potrebovali aj dobré krpce. Museli byt
z koZe zo starého vola. Ak niekto Setril
a urobil krpce z bravcéoviny, znicili sa
za jeden den. Pastier mal mokré nohy
len Co vstipil za rannej rosy na liku.

Kedysi bol baca vaiZeny ¢lovek.
Ako doslo k tomu, Ze v §koldch de-
tom hovorili, Ze k ovciam pdjdu tie
najhldpejSie, a tato profesia stratila
kredit?

Velmi vela sa zmenilo po roku
1948, ked doslo ku kolektivizacii
pody. Nastupila ideolégia vyrovna-
nia mesta s dedinou. Ludom hovori-
1i, Ze drevenice uz nemaji hodnotu
a treba ndm typizované Stvorcové
domy. Na drevenicu uz nikto nedo-
stal stavebné povolenie. Ludi mylili
aj inak. Hovorili im, Ze treba ist do
Skoly a Ze kazdy bude robit v prie-
mysle. Doslo k velkej zmene hodn6ét.
Predtym si Iudia vazili p6du. Stacil
im maly dreveny dom, ale humno
muselo byt vicsie, lebo tam drza-
li kone, kravy, voly, uskladiiovali
a spracovavali tam obilie a krmivo
pre zvieratd. P6da bola istotou prezi-
tia. No vtedy ludi presviedcali: chod-
te do priemyslu. Mj otec bol lesnik
v Liptovskej Osade. Rolnikov tam
nahovarali, aby vstipili do druzstva.
Kto nechcel, tomu pohrozili, Ze jeho
deti nevezmi do §koly. Pod tymto
tlakom ludia sthlasili. Myslim si,
Ze teraz si niektori zac¢inajui uvedo-
movat hodnotu zeme. Ale mnohi
stdle nevidia vyznam v pestovani
zeleniny, zemiakov a ovocia. Hovo-
ria, Ze sa to neoplati. Nac¢o budeme
pestovat zemiaky a zeleninu, ked si
ich méZeme lacno kipit v supermar-
kete? Nezaujima ich, Ze je to Cista
chémia a tie plodiny pédu pomaly
ani nevideli.

Pred sto rokmi sa na tizemi Slo-
venska choval asi milién oviec. Dnes
je to necelych tristotisic. Preco doslo
k tomuto poklesu?

Vedecki pracovnici hovorili, Ze ovce
netreba pést, lebo to ni¢i podu. Pastieri
kedysi nechodili s ovcami s parddnou
valastickou, ale so sekerou. Vsetko, ¢o
na pasienku rastlo, museli vysekat.
Vratane krikov a jedovatych rastlin.
Pasienky boli udrziavané. Samozrej-
me, odlestiovali krajinu, aby mali kde
past. To bolo tieZ sporné. Ale ja sama si
pamitdm cesty do dolin Cierneho Vahu
s mojim otcom, lesnikom. Na Holici bol
velmi vysoko poloZeny salas. A nepred-
stavoval Ziadny problém. Dolina Cier-
neho Vihu mala dostatok dreva, plné
ZelezniCky, aj pastviny pre ovce. Ked
sa prestalo past, trava rastla, dazdova
voda po nej rychlo stekala a stracala
sa. Kvalita vysokohorskych lik utrpela.



Hovorili ste o prestivani pastie-
rov z kolib do maringotiek. Kde sa
im Zilo lepsie?

V kolibe nebolo pohodlie, ale bol
poriadok. Hlinend podlahu vyzame-
tali. Ako 16zka mali drevené pric¢ne,
ktoré mohli cez den vyuzit ako sede-
nie. Na tych tvrdych 16zkach spédvali
na Cecine, prikryti sikennou dekou.
Réano to museli ulozit do kopky k za-
hlaviu. V kolibe bolo ohnisko a vatra
im vecer hriala nohy. Ked im dali ma-
ringotky, neboli zvyknuti udrziavat
také podlahy. Nanosili si tam $pinu.
Mali sice kovové postele s vanki$om,
no na nich taky neporiadok, Ze som
to ani nemohla odfotit. Te¢tica voda
tam nebola rovnako ako v kolibach.
Pastieri va¢Sinou nemali ¢as, aby si
to tam pucovali a umyvali podlahy.

Predstavovali kedysi vlci a med-
vede taky problém pre stdda oviec
ako dnes?

Nie. Nebolo ich az tolko a po vojne
mal kazdy chlap pusku. Kto mal sluzbu
pri koSiari, spal v takzvanej streziarni
a daval pozor. Ak prisli vlci alebo med-
vede, zobudil ostatnych a ti isli plasit
svetlom a hlukom. Chlapi v dedinach pri
Banskej Bystrici mi povedali, Ze ak cho-
dil na ovce medved, netrapili sa. Vyko-
pali velkd jamu, zastrelili ho a zahrabali.

Ak Selma zobrala ovcu, musel
baca zaplatit majitelovi §kodu?

Musel dat dokaz, Ze to naozaj bol
vlk alebo medved. Kazd4 ovca mala
znak na uchu a bolo treba gazdovi
priniest aspon ucho alebo hlavu. Inak
musel baca Skodu nahradit. Ved gaz-
dovia ho platili za to, Ze bude s ovca-
mi dobre hospodarit. Niekde sa ovce
aj kradli. Ak mal niekto $kodu alebo
z frajeriny. Aby chlapi dokézali, Ze
st Sikovni. Kradlo sa do zaridbaného
kosiara. Ak pastier driemal, odohnali
z kraja stada niekolko oviec do hory,
kde mali pripraveny zartibany kosiar,
teda koSiar a okolo vysokid ohradu
z ihli¢natych vetiev. Ovciam poodo-
pinali zvonce alebo do nich napchali
mach. Ked pastieri zistili, Ze im ovce
chybaji, viac¢sinou uz nebola Sanca
néjst ich. Zlodeji ich oddurili, kam
potrebovali.

Co na salasi chlapi jedli?

Stravovali sa velmi skromne. Na
jar, ked vyhdanali ovce, dostavali od
gazdov takzvané vyhnand. Zemiaky,
muku, slaninu, idené maso. Na salasgi
varili najcastejsie halusky, trhance
a husté zemiakové alebo hubové po-
lievky. Va¢$inou varil baca a robilo sa
jedno varené jedlo denne. Rano isli
dojit o hlade. Potom si kazdy zobral
zo svojho. Chlieb dostal kazdy pastier
na tyzden dopredu. Nadrobil si kus
chleba do zincice. Ak iSiel past na cely
den, zobral si zo svojho kiisok slani-
ny. Syr bol majetkom gazdov. Pastie-

IVETA ZUSKINOVA (71)

Etnologicka, muzejnicka a publi-
cistka. Takmer polstorocie skiimala
Zivot, zvyky a tradicie ludi z Liptova,
ale aj dalsich slovenskych podhotr-
skych regiénov. Pracovala v Narodo-
pisnom miuzeu v Liptovskom Hradku
aj v Liptovskom miizeu v Ruzom-
berku, roky bola jeho riaditelkou.
Vyznamne sa podielala na vystavbe,
sprevadzkovani a tvorbe expozicii
Miizea liptovskej dediny v Pribyli-
ne. V Liptovskom Hradku zalozila
Ovciarske mizeum, vedie aj obcian-
ske zdruZenie Spolo¢nost priatelov
Miizea liptovskej dediny, ktoré
podporuje uchovavanie a prezenta-
ciu ludovej kultiry. Napisala takmer
dvadsat knih o r6znych aspektoch
ludovej kultiry vratane ovciarstva,
palickovanej ¢ipky ¢i modrotlace.
Prave pripravuje dalSiu publikaciu,
venovanu tradi¢énému stavebnictvu
na Liptove.

ri ho jest nesmeli. Patrila im Zin¢ica,
tej mohli pit do zbldznenia.

Ovcu si nemohli zarezat?

Na Jdna alebo svdatodusné sviatky
mali vala8skd hostinu. Vtedy im dal
salasny gazda ovcu, td sa upiekla ale-
bo sa z nej uvaril gulds. Na hostinu
prisli aj manzelky pastierov. Z domu
doniesli §isky, salasny gazda kipil pa-
lenku. Pastieri vac¢sinou vedeli hrat,
boli dobri gajdosi alebo fujaristi. Za-
hrali si, zaspievali a mali zdbavu.

Vracali sa ludia k tradicnému
chovu oviec po pade socializmu?

Je to obdivuhodna snaha a nie-
kedy aj marny boj. Nejde o zZiadny
velky biznis. Pastierstvu a vyrobe
syrov sa Casto venuju potomkovia
starych bacov. Napriklad na Spisi
je to rodina Gburovcov. Manzelka
aj vysokoskolsky vzdeland dcéra po-
mahajt, len aby sa podarilo udrzat
ovce bacovi, ktory ako dieta prisiel
k otcovi a strykovi na sala$ a Zivot
by dal za to, aby mal ovce. Pozndm
vnukov dobrych bacov. Dodnes si
pamataju, aki pracoviti a ¢estni boli
ich stari otcovia. Ale ak niekomu do-
okola hovorili, Ze m4 Studovat, aby
nemusel robit... Ludom vstepovali
pomylené hodnoty. Teraz sd vystu-
dovani vSetci, ale pracovat nema kto.
Nasi predkovia davali cenu veciam,
ktoré si my casto nevazime.
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Laskavy domov

ﬁ Dagmar Gurova &8 Archiv Home Regained

Ria Valovicovd s manzZelom Davidom zachratiovali zvieratd,
ktoré mali prist o zZivot. Dnes ich majti tolko, Ze potrebuju pomoc

Pri kraji ohrady sa zbehli capkovia
s barancekmi, kozami a ovcami. Nata-
huji krky a snaZia sa pretlacit ¢o naj-
viac dopredu, k mladej Zene, ktora ich
hladi a milo sa im prihovara. ,Je to
podobné ako s velkymi psami,” hovori
Ria Valovicov4, ktora spolu s manze-
lom Davidom zmenila svoj domov na
azyl pre hospodérske zvieratd. Home
Regained alebo Domov znovu najdeny
je miesto, kde zvieratd neslizia ludom,
ale uzivaju si ich lasku.

dobrovolnikov.

,V8etky majd velmi radi mojka-
nie. Niektoré sa nechaji aj objimat,
hlavne barany. Ked pridu, zvycajne
nie sud také otvorené voci ludom,”
pokracuje Ria a ukazuje dva mla-
dé, nedavno zachranené kohttiky,
ktoré obozretne vykikaja z kurina
obdale¢. Zvierata z beznych chovov
si dobre uvedomujt, ze voc¢i ludom
musia byt opatrné. Vnimajd, ze sa
k nim nespravaju priatelsky a nie
st pri nich v bezpedi.

,Na Klasickej farme sa zvierata zdra-
hajt dotykov. U nés to po Case stracaju.
Niektorym trva dlhsie, kym si na nas
zvykn1 a nechaju sa pohladit. Vidia na
ostatnych, Ze sa im to paci, tak to skisia
auz by nemenili. Pytaju si dotyky. VSetci
maju radildsku, paci saim, Ze st Itibené.”

Kohuti kral

Okolo nas pobehuji dva veselé psy.
V dome kraluje biely kohtitik Coco, kto-



1y nadovsetko rad tuka do klavesnice
pocitaca. V nestrdzenej chvili uz odo-
slal niekolko e-mailov. Teraz sa hlasnym
zakikirikanim vypytal k Rii do narucia
a tvari sa blaZene. Nic z toho by nebolo,
keby ostal v smetiaku, z ktorého ho spo-
lu so Styrmi dal§imi kohutikmi zachrani-
lo mladé dievca. ,Byvalo eSte s rodi¢mi.
Dovolili mu nechat si jedného kohitika.
Ostatnym hladalo domov ako domacim
mazndkom,” spomina Ria. S Cocom, kto-
1y spava pri velkych zvieratach, ale cez
deni rad travi ¢as v dome, byvaju uz rok.
Spolo¢nost mu robia kralicky.

V ohrade je momentdlne jedendst
zvierat. Va¢§inu roka byvaji vonku, no
kym je chladno, vyuzivaji moznost
schovat sa v mastaliach. ,Vychddzaji
spolu dobre. VZdy maji vodcu, ktoré-
mu sa vSetci podvolujd. Zvy€ajne nim
chce byt ten, kto prisiel ako posledny.
Chvilu to bol maly Vilko, patnéstkilovy
barancek najmensieho plemena oviec
na svete, pretoze mal najvacsie rohy.
Inokedy viedla koza,” usmieva sa Ria.

,Ti, Co spolu vyrastali, nemali tendenciu
bojovat o dominanciu. Pri§lo to az s dal-
§fmi zvieratkami.”

Na prvy pohlad vyzeraji velmi po-
dobne, ale Ria ich bez problémov rozo-
znd a vold po mene. Prevladaji samceky,
pretoze tie maji u beznych farmarov
najkratsi Zivot. ,Nie je z nich 1Zitok,
takZe sa takmer nikomu nechce inves-
tovat do nich peniaze. Niektorych posie-
laji na maso, ale vac¢sinu vyradia hned
po narodeni,” vysvetluje Ria. ,Casto sa
to deje velmi krutym spésobom. Cerstvo
narodené mlada vyhodia von na mriz
alebo ho usmrtia iderom o stenu.”

Farmari sa snazia nevytvorit si
k zvieratdm vztah. ,Niektori ndm po-
vedali, Ze majui problém, ked je zviera
pritulné. Drzia si odstup, lebo potom
by to bolo rovnaké, ako zarezat svojho
psa. Mnoh{ svoje zvieratd nedokazu za-
bit sami, volaju si na to susedov. Inf sa
najskor potrebuji opit. Viaceri hovorili,
Ze zo zabijania zvierat maji psychické
problémy.”

Zachranari v akcii

Ria sa uz v detstve rozhodla, Ze zvie-
ratd nie sd na jedenie. U starej mamy
vyrastala medzi kralikmi a hydinou
abolo jej tazko, ked jej zvieraci kamarati
skon¢ili v polievke. ,Zazila som vselijaké
zabfjacky a velmi ma to trdpilo. Hned,
ako som bola dost velka na to, aby som
si sama robila jedlo, prestala som jest
maso. Neskor som sa stala vegankou.
Predstavovala som si, Ze raz budem Zit
blizko k prirode, ale neplanovala som si
starat sa o hospodarske zvieratd.”

S manzelom Davidom sa rozhodli
prestahovat sa z velkomesta na vi-
diek. Kupili si usadlost v neobyvatel-
nom stave na samote a postupne ju
prerabali. Zatial sa usadili v dedine
Suchan, kde nas8li prerobeny vidiecky
dom s velkym pozemkom. ,Predosly
majitel tam choval dve ovecky, aby
nemusel kosit travu. Dal by ich zabit,
preto sme si ich nechali. A tak ne-
népadne to zacalo.” Potom natrafili
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na inzerat, v ktorom sa hladal novy
domov pre jahniatka. Farmarov syn
mal len Sestnést hodin na to, aby ich
zachrdnil. Ujali sa ich. ,Netusili sme,
do coho ideme. Boli to pardniové mla-
datka. Neratali sme s tym, Ze budd
choré a nebudeme spavat, aby sme
sa o ne postarali. Niekde tam sa zacal
pribeh nasSej azylovej farmy a zachra-
narskej prace.”

Zvierata postupne pribudali. Kaz-
dé ma iny osud, no ¢asto pochadzaju
od malych chovatelov, ktori s nimi
zle zaobchddzali. Niektoré odkupili
susedia, ked sa na to nemohli pozerat,
a hladali im novy domov. Iné prisli
choré a strhané od Iudi, ktori sa o ne
nevedeli spravne starat.

Malé zvieratd ako kraliky berd aj
do docasnej starostlivosti. Tym vac-
§im sa vSak tazko hladd ndhradny do-
mov. Parkrat ich pomohli umiestnit
do azylov v Cesku. Je ich tam ovela
viac ako u nds. Najvacsi problém je
néjst dobré miesto pre kona, kravu ¢i
byka. Potrebuju velky Zivotny priestor.
Na Slovensku je asi jedinou moznos-
tou azyl Zvieratd vychodu. Prevoz
zvierat cez hranice je komplikovany
a vyzaduje si vela papierovania.

Dve prace

»Ireba si dopredu premysliet, kolko
zvierat dokazete uzivit. Lebo to nie je
lacné. Nepoznam nikoho, kto by bol za
tdto pracu plateny. VSetci mame este
ind, ktord Zivi nds aj zvieratd,” hovor{
Ria. Ona podnika s vintage oblecenim.

,Teraz je to viac-menej na bocnej kolaji.
7ivi nas Davidova praca vo finanénic-
tve. Vnasom rozpocte sme uzZ na hrane.
Vlani sme prvykrat dostali prispevky na
zvieratd od Iudi. Aj od ich vysky zavisi,
kolko zvierat eSte dokazeme prijat.”

Vstdvaji o siedmej. Minimdlne ho-
dinu a pol sa venuju zvieratdim. Kfmia
ich, Cistia im priestory. Jedlo a vodu im
dopliiaji aj v priebehu diia, pomedzi
to sa venuju vlastnej praci. ,V lete je to
o nieco jednoduchsie. Zvierata stravia aj
osem hodin na pasi. Zaroven je to najtaz-
§ia pracovna sezdéna. S Davidom niekedy
robime aj Sestndst hodin denne.” Stavaji
ohrady, opravujt, ¢o zvieratd ponicili.

Vela planujeme, ale vzdy nés ¢osi prekva-
pi. Napriklad ak ktosi ochorie a musime
ho oSetrovat, véetko ide bokom.”

Vymenou za stravu a ubytovanie
sem prichddzaji dobrovolnici z celého
sveta, ktori si Home Regained vyhladali

cez platformu Workaway. ,Vaésinou si

to Tudia, ktorfi cestujui a hladaji rozne

skiisenosti. Niektori pridu $pecidlne pre-
to, ze ich zaujima nasa préca. Ini len

prechadzajui cez Slovensko a vybert si

nas skor ndhodou. Tito zvycCajne nie st

vegani. Niektori uz zazili klasické farmy,
ale toto je ich prva skiisenost s hospodar-
skymi zvieratami v azyle. Casto hovoria,
Ze unds zmenili pohlad na zvierata. Je-
den sa stal vegdnom.”

Bez dobrovolnikov a dlhodobej
pomocnicky by tu boli Ria s Davidom
viazani. ,Prvykrit po troch rokoch sme
mohli na par dni odist z domu. Aj to sme
spojili s prevozom zvierat,” hovori Ria.

,Je milé niekoho hostit, aj ked sme radi,
ze moZeme byt obcas zase sami. Roboty
je vela. Po kratkej pauze vzdy difame, ze

2u

sa nejaky dobrovolnik ¢oskoro objavi.

1 (str. 8) Ria a David Valovicovci so zach-
rdnenygmi zvieracimi kamardtmi.

2 (str. 9) Ked'sa zvieratd osmelia, samé si
pytaju dotyky.

3. Mensie zvieratd ako zajace beru
Valovicovci skér do docasnej starostlivosti.



A& Dagmar Gurovi

&8 Archiv Zivej viny

Spdja umenie s ochranou prirody a zvierat. Iniciativa Zivd
vina otvdra témy, ktoré nie si lahké ani prijemné. Maji vsSak
zdsadny dopad na Zivot zvierat, Iudi i stav nasej planéty.

Kravku, prasiatko ¢i sliepku vnima
bezny mestsky ¢lovek skor cez produk-
ty, pre ktoré sa chovaju, nie ako indivi-
dudlne Zivé bytosti. Obvykle vie malo aj
o podmienkach, v ktorych vicsina zvierat
Zije. ,,Chceme to zmenit,” hovori Zuzana
Mito$inkova, zakladatelka iniciativy Zivd
vlna, ktord kombinuje ochranu prirody a
zvierat s osvetou, dizajnom a ilustraciou.

,Nasou viziou je spravodlivejsi svet pre
vsetkych. Pre zvierata aj pre ludi. Chce-
me inspirovat, nie odradzat. Prindsame
déveryhodné informdcie o zZivotnych

podmienkach zvierat chovanych pre
zisk, aj o vplyve ZivoéiSneho priemyslu
na klimatickd zmenu,” vysvetluje. ,VAc-
§inou nemadme dobré spravy, preto sa
ich snazime vyvazit nagimi grafikami.”
Niektoré zvierata na nich pésobia
nezne a krehko. Iné sa tvaria Sibalsky
a zjavne sa te§ia zo Zivota. Pripominaji
ilustracie z detskych knih, ktoré Zuzana
eSte doneddvna vydavala pod znackou
Egres. ,Potrebovala som sa posuntt
od deti k dospievajicim a mladym do-
spelym, ktori by raz mohli mat silnejsi

hlas ako ich rodicia a vaésiu ochotu robit
zmeny. Len potrebuji mat informadcie,
aby sa mohli rozhodniit.”

Realita velkochovu

Ziva vlna je najaktivnej$ia na In-
stagrame, kde oslovuje prave svoju cie-
Tovku vo veku od 16 do 30 rokov. Z ich
reakcii vyplyva, Ze mnohi nevedia, ako
sa zaobchddza so zvieratami vo vel-
kochovoch. ,0d detstva pocivame, zZe
kravicka nam déava mlieko a sliepocka
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vajicka. Ani dospeli vSak nie vzdy tusia,
ako ndm ich davajd. Poznala som via-
cerych, ktor{ si mysleli, Ze krava ddva
mlieko len tak, sama od seba,” vysvet-
luje Zuzana. Krava je v8ak cicavec, tak
ako clovek. Mlieko méze dlhodobo pro-
dukovat len vtedy, ked opakovane rodi
teliatka. Gravidna je devat mesiacov,
tak ako Iudska matka. Teliatko, ku kto-
rému si za ten ¢as vytvori silné puto, jej
v8ak do 24 hodin po narodeni odoberd.
Toto sa opakuje niekolko rokov, az kym
sa krava vycerpa a ide na bittinok.
Velkochovy vznikli preto, aby si ¢o
najviac ludi ¢o najcastejsie mohlo ka-
pit Zivocisne produkty. Hospodéarske
zvieratd su Slachtené tak, aby z nich
bol ¢o najvacsi uzitok bez ohladu na to,
ako to ovplyvni kvalitu ich Zivota. Prili§
rychly narast vdhy, nadmernda zn4ska
¢i neustdle oplodiiovanie im spdsobuji
zdravotné problémy, pre ktoré sa Casto
nedoziji prirodzenej dIZky Zivota.
,Kravy §lachtené k vysokej produkcii

mlieka trapia zapaly, infekcie, mastitida.
Obrovské vemend im prekazajd v pohy-
be,” hovori Zuzana. ,Z teliatok sa tiez

NOTABENE stani dojnice alebo, ak si to samceky,

32022 chovaji ich na maiso, ¢i rovno usmrtia.”

Ti’ Mliekarensky priemysel, ktory skor
ema

¢i neskor posiela zvierata na jatky, ce-
losvetovo vyprodukuje 800 miliénov ton
mlieka rocne. Celosvetova produkcia
masa sa za poslednych 50 rokov viac
nez strojnésobila. Teraz je to rocne viac
neZ 340 miliénov ton masa, pre ktoré
sa zabije az 80 miliard zvierat. Infor-
madcie st z portalu Nas svet v datach
(Our World in Data), ktory spolupracuje
s vyskumnikmi z Oxfordskej univerzity.

Skor, nezZ sa zvieratd zmenia na
méso na tanieri, preZiju vela utrpenia.
Velkochovy nerespektuju ich prirodze-
né potreby. Prevozom na velké vzdia-
lenosti sa nevyhnt ani neodstavené
mlddat4 a gravidné samice. Nehovoriac
o spdsobe, akym sa zvieratd zabijaju.
,Podla tidajov Eurépskej komisie sa v EU
rocne usmrti 330 miliénov kohttikov.
Vajecny priemysel ich nepotrebuje,
lebo nezndsaju vajcia,” hovori Zuzana.
,Usmrtia ich hned v prvy den Zivota.
Rozdrvia ich v obrovskom mixéri alebo
udusia plynom.”
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Urazy a no¢né mory

Zuzana pripomina, Ze utrpenie na
bittinkoch zasahuje aj do Zivota Iudj, kto-
ri zvieratd zabijajui a spractivaji. ,Mnohi
z nich by asi ovela radSej robili nieco iné,
ale nemajud takd moznost.”

Bitinky zamestnavaju statisice
Tud{ po celom svete. Statistiky ukazuju,
Ze vacsSina z nich ma nizke vzdelanie
a pochéddza z chudobnejsich pomerov.
Britska asocidcia spracovatelov masa
v roku 2019 potvrdila, Ze 70 % pracov-
nikov na bittinkoch vo Velkej Britanii
tvorili migranti.

Forenzné psychologicky Jessica Sla-
de a Emma Alleyne z Univerzity v Kente
opisali, Ze pracovnici na bitinkoch vo
zvySenej miere trpia depresiou, tizkos-
tou, latkovymi zavislostami a nocnymi
morami. Spomenuli aj prepojenie medzi
pracou na bittinkoch a rastom krimina-
lity, najma sexudlnych deliktov.

Na bitinkoch Tudia ¢asto pracuji
dlhé hodiny v chlade, vlhku a hluku bez
primeranej hygieny. Rychla vyroba a zlé
pracovné podmienky im spésobuju stres,
zdravotné problémy a drazy. V roku 2018
z bitlinkov v USA hlasili priemerne dva-
krat tyZdenne amputaciu ako pracovny
tiraz. Podla Slade s Alleyne pribidaji
dokazy o tom, Ze praca na bittinkoch
spbsobuje vznik posttraumatickej stre-
sovej poruchy.

»,Myslim si, Ze len skuto¢ne informo-
vany spotrebitel sa méze rozhodniit,
kam svoje peniaze investuje,” hovori
Zuzana. Ziv4 vlna na socidlnych sietach
opakovane vyzyva, aby ludia zvazili rast-
linnd stravu a prestali podporovat Zivo-
¢iSny priemysel.

Za kazdym produktom je Zivot zvie-
rata, ktory by sa bez Iudskych zasahov
v nieCom odvijal velmi podobne ako
ten nas. Prasnicke Matilde sa podarilo
ujst z farmy vo Velkej Britanii a porodit
prasiatka v lese, tak ako to robia divia-
ky. Farmar ju chcel spit, ale nakoniec
ju aktivisti mohli umiestnit do zviera-
cieho azylu. ,Prasiatka majd vySe pol
roka a este stéle sd spolu s mamou. Za
normailnych okolnosti by z nich bola
slanina, lebo uz polro¢né koncia na bi-
tinku,” tvrdi Zuzana.

Zeny proti ttlaku

Veganstvo a boj za prdva zvierat
vnima Zuzana ako Zensku zaleZitost,
lebo zivocisny priemysel stoji na zvie-
racich matk4ch. Zivd vlnu preto tvo-



ria Zeny. Zuzaninou najbliZsou spo-
lupracovnickou je Gabriela Kubikova,
ktora vystudovala pravo na Karlovej
univerzite a venuje sa pravnej ochrane
zvierat na drovni Eurépskej tinie. Na
ilustraciach a grafikach casto spolupra-
cujui s Barborou Demovi¢, Veronikou
Pazickou, polskou ilustratorkou Susie
Hammer ¢i s Biankou Torok, ktora sa
pocas ich spoluprice stala vegetari-
4dnkou.

,Som realistka. Neverim, Ze vSetci
budi ochotni stat sa vegankami a ve-
ganmi. Kazdy vS§ak moze niekde zacat.
Minimalne obmedzit mnozstvo zZivo-
¢isnych potravin vo svojom jedalnicku
a snazit sa zlepsit zivotné podmienky
zvierat,” objasniuje Zuzana.

Veganstvo je hnutie proti ttlaku
zivych bytosti. Nie je len o jedle, hoci
to tvori podstatni cast Setrnejsieho
pristupu k Zivotu. Ziv4 vlna v niekol-
kych receptoch ukazuje, Ze rastlinna
strava moze byt velmi chutn4 a pestra.

,Nie je dokonale spravodliva. Tiez
ma4 problematické veci ako kakao ¢i
palmovy olej. Zit stopercentne spra-

vodlivo je dnes velmi tazké. Vzdy by
sme mohli néjst nieco, ¢o by sme mali
robit lepSie, no nejde o dokonalost. Vy-
berdam si to najlepsie, ¢o v tej chvili
mozZem urobit, aby som Zila aspon
s ako-tak &istym svedomim,” dopliia
Zuzana, ktord bola trinast rokov vege-
tariankou. Potom postupne presla na
rastlinnu stravu. ,Kedysi som si mys-
lela, Ze by to bolo ndro¢nd zmena. Ale
nebola. Momentélne je to najviac, ¢o
moZem urobit pre zvieratd v chovoch
aj v prirode, pre vlastné zdravie, pre
inych Iudi a nasu planétu.”

Sanca pre klimu

Polnohospodarstvo, najmi zivocis-
ny priemysel, je najva¢sim producen-
tom metdnu. Koalicia pre klimu a Cisté
ovzdusie, ktora prepaja 73 statov, vlad-
ne organizacie, mimovladny sektor
a vedecké institicie, potvrdzuje, Ze
zodpoveda za 40 % celkovej produkcie
metanu vyvolanej Iudskou ¢innostou.
Metan sposobuje 25 % globalneho otep-
lovania. Fond na ochranu zivotného

prostredia (EDF) ho oznacuje za druhy
najskodlivejsi pre globalne oteplova-
nie, hned po CO,. Na rozdiel od neho
metdn ostdva v atmosfére kratsie. Po-
¢as prvych dvadsiatich rokov ju v8ak
zohrieva 86-krit silnejsie. Vyznamne
preto ovplyviiuje oteplovanie v najbliz-
$ej budtcnosti.

ZniZovanie produkcie metanu by
bolo jednou z najefektivnejsich stra-
tégif na rychle zrazenie oteplovania.
Pomohlo by zmiernit najakitnejsie
prejavy klimatickej zmeny ako straty
trody, extrémne pocasie Ci lesné po-
ziare. K tridsatpercentnému zniZeniu
metanovych emisif v najblizSom de-
satroCi sa zaviazalo aj Slovensko. Na
klimatickom summite COP26 v Glas-
gowe sa tak pripojilo k vySe stovke
dalsich krajin.

,Prijali tam niektoré dobré opat-
renia, ale o Zivo¢isnom priemysle sa
takmer vobec nehovorilo, ¢o je vzhla-
dom k sticasnej situdcii dost nestastné.
MozZno sa to podari, ked nas pritlacia
dosledky klimatickej zmeny,” hovori
Zuzana. ,Ludi pribiida a potrebuji sa
nie¢im zivit. P6dy vSak bude menej.
Odkroji z nej stiipajiica hladina mori.
Vyssie teploty mo6zu ovplyvnit trodu.
MozZno ani nedokdZeme pestovat vset-
ky plodiny, na ktoré sme dnes zvyknu-
ti. Myslim si, Ze raz budeme musiet
pestovat plodiny priamo pre Iudi, nie
ako krmivo pre hospodarske zvierata.
V stcasnosti ide na krmivo napriklad
80 % celosvetovej urody séje.”

Aby sa do kuchyne mohlo dostat
kilo hovadzieho, byk musi zjest 25 kil
suchého krmiva (Our World in Data).
Velky nepomer je aj v premene rast-
linnych bielkovin na méso. Iba 25 %
z bielkovin v krmive sliepky sa efektiv-
ne premeni na bielkoviny vo vajicku.
Kura musi zjest 500 gramov bielko-
vin na to, aby sme z jeho masa ziskali
100 gramov bielkovin.

.V obchodoch je velky vyber vegan-
skych potravin. Problémom ostdva
cena, ktord si nemoéze dovolit kazdy.
Potravindrsky priemysel by sa mal
zmenit tak, aby boli rastlinné potra-
viny lacnejSie a dostupnejsie pre vset-
kych,” mysli si Zuzana. Uvedomuje si,
ze niektori ludia sa méisa nikdy ne-
vzdaju. ,Pre nich by mohli byt lepsou
volbou alternativne ndhrady maisa,
ktoré budd mat dplne ind environ-
mentalnu stopu a neumrd pre ne tisice
zvierat. My mame na vyber plné regaly,
zvieratd maju len svoj Zivot. Neberme
im ho*
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Pestovanie z budidcnosti

£ &3 Maria Miihl

Zeleninu pestuji na netradi¢nom mieste. Je to priamo
v budove biyjvalej telekomunikacnej ustredne, medzi paneldkmi,
uprostred bratislavského sidliska PetrZalka. Tu je skrytd prvd
hydroponickd vertikdlna mestskd farma na Slovensku.

Hydropéniu poznali uz staroveké ci-
vilizacie. Je to vynalez Egyptanov, prak-
tizovali ho napriklad aj Mayovia. Aktivne
sa vyuziva pri pestovani ryze, vtedy je
Casto spojend s chovom ryb. Pontika
nové moznosti, na mile vzdialené od
tradi¢ného polnohospodarstva.

Bez pody

,Hydropénia, pestovanie plodin bez
vyuzitia pody, umoznuje pestovat plodi-

ny aj tam, kde to doteraz nebolo mozné.
Napriklad na beténovych parkoviskich
alebo na zastavanych plochéach. Rastlina
ma korene volne v priestore, nie v pode
ako pri konven¢nom polnohospodarstve.
Korene nasich rastlin s v silno okyslice-
nej vode, obohatenej o potrebné Ziviny,”
vysvetluje zdkladny princip novodobej
farmy Hausnatura jej zakladatel Filip
Toska.

Hydroponicka farma sa nachadza
v budove a vyzera ako zo sci-fi filmu.

V regaloch sd poukladané velké nado-
by, v ktorych cirkuluje voda a vzduch.
St nasvietené na fialovo - magentovy-
mi LED svetlami. To simuluje strieda-
nie dila a noci. Pestovanie v regaloch
umiestnenych nad sebou Setri priestor
a umoznuje jeho efektivne vyuzivanie.
V Hausnature preferuji ,babyformu”
8alatov, bazalku, kuceravy kel, korian-
der, petrzlen, horéicu, mangold. ,VSetko
monitorujeme, kazdy tyZzden si ddvame
robit rozbor vody a plodin. Ked nieco
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chyba, vodu doplnime o potrebné prv-
ky a cirkuluje dalej. Takto mdZe vyrast
krasna vitdlna zdrava rastlina,” hovori
o technickych modernych vymozZenos-
tiach spolumajitel farmy.

Idealny Zivot

Aby rastliny dokazali rast, potre-
bujui Sestnast zakladnych prvkov: na-
priklad draslik, fosfor, zelezo. V kla-
sickej pode prebieha velké mnoZstvo
chemickych reakcii, aby sa jednotlivé
prvky dostali v spravnej forme cez
korenové vlasocnice do tela rastliny.
,Hovorim, Ze je to zlozZitejsie ako jad-
rovy reaktor. Tieto vldsocnice maju
na sebe otvory, ktoré si schopné prijat
len uréitd formu chemickych prvkov.
My im to celé ulah¢ujeme. Ddvame im
rovno zliceniny prvkov rozpustnych
vo vode,” objasniuje Filip fungovanie
vyzivovania rastlin.

Vdaka monitorovaniu vedia v Haus-
nature o svojich rastlinach tplne vset-
ko a dokaZu zabezpecit ich rovnaku
kvalitu pocas celého roka. Vytvaraji im
idealne podmienky, ktoré sa pri klasic-

kom pestovani nikdy nedaji dosiahnut.
Vdaka tomu, Ze rastlina ma dostatok
priestoru, svetla, vody a Zivin, rastie
ovela kratsie ako za bezZnych podmie-
nok. Urodu moZu zbierat kazdy tyzden.
Tyzdenne vyprodukuji napriklad styri
a pol kilogramu koriandru, dvadsat
kilogramov $alatov a desat kilogramov
bazalky.

Kazd4 rastlinka najprv tri tyzdne kli-
¢iv 8pecidlnej miestnosti zvanej nursery.
Potom dva alebo tri tyzdne rastie. Uroda
je celoro¢nd, neovplyviiuji ju ro¢né ob-
dobia. Na rastliny neprsi dazd, zloZenie
ktorého nikto nepozn4d, ku korefiom
nepresakuji spodné vody. Neexistuju
tu Skodcovia, takZe netreba pouzivat pes-
ticidy. Nestrieda sa teplota ani intenzita
svetla. Zelenina je taka Cistd, Ze ju pred
konzumadciou netreba ani umyt.

Na farme zbieraju idaje o rastlinach.
Dokazu presne urcit, ako sa ktord bude
vyvijat a aké budd jej vyZivové hodnoty.
Vyvijaju aplikéciu, v ktorej sa zdkaznik
vdaka QR kédu dozvie o zelenine, ktord
ma na stole, iplne vSetko. Od pévodu
semiacka cez dobu rastu, zloZenie aZ po
to, kto ju kedy odtrhol.

Koniec sveta

,CelorocCne pestujeme Cerstvi zeleni-
nu, ktord necestuje stovky kilometrov.
Zozbierame ju a hned v ten deni alebo
na druhy je u zdkaznikov. Nepotrebu-
jeme chladiace boxy. Nasou filozofiou
je dodavat zeleninu v okruhu patdesiat
kilometrov od Bratislavy, aby nasa uh-
likova stopa bola ¢o najmensia,” hovori
o environmentdlnom aspekte pestova-
nia Filip. Tym, Ze voda okolo koretiov
konstantne cirkuluje, spotrebuji pri
raste o devitdesiat percent menej vody
ako pri klasickom pestovani v pode.
Rychlost vyvoja technoldgii hydropénie
je exponencidlna. Zatial si pomerne
drahé a vstupn4 investicia sa pohybuje
v miliénoch eur. Je v8ak otdzkou Casu,
kedy sa efektivita zvysi a cena zniZi,
a tak sa stane pristupnejsou pre dalsich
pestovatelov.

Néapad hydroponického vertikdlne-
ho pestovania vznikol pred jedendstimi
rokmi. Filipa ovplyvnila vizia konca sve-
ta podla mayského kalendara. Ten mal
nastat 22.12. 2012. Filip pocital s tym, Ze
zavladne chaos, a chcel byt pripraveny
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prezit. S kamaratom si na sidlisku v Petr-
zalke prenajali pivnicu a vymysleli prvy
aquaponicky model pestovania. Pestova-
li bez pddy, rastliny dostavali ziviny od
ryb, ktoré tam paralelne chovali. Aqua-
ponia je nadstavba hydropénie. Do pro-
cesu st zapojené aj ryby a baktérie, ktoré
premienaji hnojivo od ryb na vyZzivové
prvky vstrebatelné cez korene rastlin.

Takymto spdsobom pestovali para-
dajky, uhorky, jahody, 8alaty, redkovku,
cukiny a tekvice. ,Bavilo ma to, ale ve-
noval som sa inej praci. Neskor som
to chcel posuntit dalej. Ked som dostal
moznost roz§irit pestovanie vdaka in-
vestorovi, i8iel som do toho vo vi¢som,”
spomina na svoje zaciatky tispesny pes-
tovatel. Byvali tstrediiu museli kom-
pletne prestavat a zmenit priestor na
farmu. Trvalo im to takmer rok. V janu-
4ri 2019 zacali naplno fungovat. ,Dnes
pestujeme rychlorastiice druhy zeleniny
a snazime sa pontikat aj netypické plodi-
ny ako kuceravy kel ¢i Salatovi horcicu,”
dopliia.

Vela svetla

Hydroponické pestovanie sa na prvy
pohlad moze zdat energeticky naroc-
né. Z hladiska ziskanych benefitov je to
vSak stale prijatelné. Na Slovensku sa

da vyuzivat zelena energia z obnovitel-
nych zdrojov ¢i solarne panely. Je velky
predpoklad, Ze o tri aZ pit rokov bude
vyvoj solarnych panelov ovela dalej a tak
budd mécet farmu prevadzkovat len zo
solarnej energie.

Filip je vyStudovany programator a
vela veci vo firme vymysla, konstruuje,
programuje. Sticastou jeho préce je aj
sledovanie trendov v hydroponickom
pestovani. ,Ukazuje sa, Ze do piatich
rokov by sme vedeli efektivne svietit
na ovela vacsich plochach. Vdaka tomu
by sme mohli pestovat aj iné plodiny.
Zatial ostdva vyzvou pSenica a ryZa. Su
to nutri¢ne velmi vyzivné rastliny, no
potrebuju vela plochy a energie, preto
sa takto nepestuji.” Hydroponicky sa
pestuju hlavne rastliny, ktoré rychlo
rast(, zaberd menej miesta, netreba ich
opelovat a materska rastlina nemusi
vegetovat. ,Skiisal som pestovat jahody.
Tie by sa urcite predavali. Boli sladsie
ako tie, ktoré v zime dovazaji z juznych
krajin. IbaZe rastlina rodi len dvakrat
do roka. Zvysok casu vegetuje. Chcelo
by to zmenu celého systému,” doplfia
Filip. Ich $ality si nasli miesto v sieti
lokélnych bratislavskych potravin a do-
davaji ich aj do reStauracii a stikrom-
nym odberatelom. Radi by pontikli svoje
rastliny kozmetickému priemyslu, kedze

neobsahuju Ziadne pesticidy a nie st
geneticky upravované.

Pestovanie vo vode je jedna z naj-
pravdepodobnejsich foriem polnohospo-
déarstva v blizkej budicnosti. Svetovym
lidrom v hydrop6nii si Spojené staty
americké. Tam investuji miliardové do-
tacie do vyvoja a automatizacie fariem.
V Eurdpe je najvacsia vertikdlna farma
nedaleko Kodane v Dansku. Vplyvom
klimatickych zmien bude s najvic¢sou
pravdepodobnostou nevyhnuté prejst na
takyto Setrnejsi spdsob polnohospodar-
stva. Na mnohych miestach vysychajui
rieky, poda je vycerpand a kléovanie dal-
gich dazdovych pralesov je neudrzatelné.
Populacia pribtida a toto je jedna z naj-
efektivnejsich alternativ na jej uzivenie.
Moderna hydroponia a vertikilne pes-
tovanie otvara nové prileZitosti. Vdaka
nim sa moze urodit ovocie a zelenina
aj v nehostinnych podmienkach puste
¢i vyskumnej polarnej stanice.

1 (str. 14-15) Rastlinky dozrievaji bez pédy
a slnka.

2 (str. 15) Filip ToSka priSiel na ndpad hydro-
ponickej farmy vdaka fdmam o konci sveta.
3 Hydropdnia umoZiiuje pestovat zeleninu

a bylinky aj na miestach, kde by to za nor-
mdlnych okolnosti bolo nepredstavitelné.
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Muzi v cereSniovom sade nedaleko
Dunajskej Luznej sa zakrutia do diek,
aby si na par mintt oddychli pri ohni-
ku. Je takmer pat hodin rano, stéle
mrzne. Na nohach sid uz celé hodiny.
Prikladajt pelety do piecok a zapaluji
parafinové sviecky, aby zdvihli teplotu
v sade. Stromy uz zakvitli. Ak by kvety
zni¢il mraz, bolo by po tirode. Sad ma
desat a pol hektdra. Jedna noc ,kire-
nia“ vyjde aj na desattisic eur.

»Toto je pre puciky velmi citlivé ob-
dobie,” vysvetluje vedici sadu Mar-
tin Fojtik. ,Teplota nesmie klesntt

pod nuluy, lebo by ich poskodila alebo
aj znicila. Objedndavame si miestnu
predpoved pocasia, v sade mame tep-
lotné senzory. S mrazom ndm pomai-
haji bojovat aj motorové vrtule, ktoré
rozrazajai vzduch a pri prizemnych
mrazoch fikajd nadol teplejsi vzduch
z vys§ich vrstiev.”

Ak by udreli este silnejSie mrazy
ako tito noc a svieCky a piecky by ne-
stacili, zostdvala by ovocindrom po-
slednad mozZnost: tlacit teplejsi vzduch
nadol helikoptérami. Je to nielen ex-
trémne drahy, ale aj velmi hlu¢ny spo6-

sob. Vacsina obyvatelov zo susedstva
sadov je vraj tolerantna - voci hluku aj
vo¢i dymu, ktory sa $iri z piecok. Cha-
pu, Ze ak chceme ovocie, je nevyhnut-
né vydrzat niekolko noci nepohodlia.

Partia sa dviha od ohila a odcha-
dza skontrolovat piecky. Na tychto
noc¢nych Sichtdch pomdhaja brigad-
nici. Chalani hovoria, Ze $tuduji na
vysokej §kole, ale manudlna praca
s ovocim im je blizka. Do sadu cho-
dia aj pocas zberu. Nevadi im, Ze sa
nevyspia a vymrznu a rano ich ¢akaji
§tudijné povinnosti.




Vedla Ceresni rasia puky na jablo-
niach. Tam maji ind metédu ochrany
kvetov: na stromy neustdle rozprasuji
vodu. T4 na kondroch zamfza na Iado-
vi Skrupinku, pod ktorou sa udrzi tep-
lota nad nulou. Agroném Jozef Mertus
vysvetluje, Ze takto ochranili puciky uz
aj pri minus siedmich stupnioch Celzia.
Tento systém ma4 vraj devatdesiatpat-
percentni Gcéinnost, no nemdzu ho
pouzit pri malych kdstkovinach, ako
st napriklad ceresne.

,Protimrazova zavlaha nds rocne
vychadza na priblizne Styridsattisic

4o il

eur na hektar,” spresnuje Jozef Mertus.
,Keby sme nekropili jedinti mrazivi noc,
mali by sme tirody sotva polovicu. Za
jednu noc moéZeme stratit tiplne vsetko,
o Co sa cely rok snazime.” Ak vsak vset-
ko ide dobre, vynosy su az patdesiat ton
jablk na hektar. Je to biosad. Nesmt tu
pouzivat minerdlne hnojiva ani herbi-
cidy. S burinou si musia poradit ruc¢ne
alebo pomocou pary. Akdkolvek chémia
je vylticena.
Nastastie, tito noc to ovocindari
zvladli. Jeden z nich otvor{ Cerestiovy
pucik a ukazuje mi, Ze je vo vnutri Zivy.

Medzitym sa tplne rozvidnelo. Parafi-
nové sviecky a piecky v sade zhasli. Nad
stromami sa vznasa dym. Do krajiny sa
opieraju prvé lice slnka. Ktovie, kolko
takychto mrazivych noci je este pred
nami.

1 (str. 17) Ladovd kérka chrdni stromceky
pred mrazom.

2 Kontrola, ci puciky prezili mrazivi noc.

3 Zamestnanci zohrievaju sady parafinovy-
mi svieckami a pieckami.

4 Zariadenie nepretrZite polieva ovocny sad.
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Na vedecke ucely

L Galina Lishakova @& Shutterstock

V Utahu chovaji kozy, z mlieka ktorijch extrahuji supersilny pavuci
hodvdb. Farma na Sibiri spomaluje rvozmrazovanie permafrostu.
A v Spojenom krdlovstve st Specialisti na vel kochov pijavic.

Vedci z Univerzity v Utahu chovajd
geneticky modifikované kozy. Ich DNA
je obohatena o gén, vdaka ktorému
produkuji paviky svoje siete. V ko-
zom organizme sa prejavi v mlieku.
Extrahuje sa z neho latka na vyrobu
pavicej priadze. Ide o jeden z najpev-
nejsich materidlov na Zemi. KedZe
z kozieho mlieka jej vedci ziskaju viac

nez od tisicov paviikov, mézu s fiou
dalej experimentovat. Skisajd z nej
vyrobit superpevné textilie, napriklad
na nepriestrelné vesty a padéky, ale aj
nétery a gély.

Na Sibiri zas zalozili experimen-
talnu farmu na obnovu stepného eko-
systému, v ktorom kedysi zili mamu-
ty. Vraj by mohla spomalit roztapanie

permafrostu. V Spojenom kralovstve
farmarcia s pijavicami pre nemocnice
celého sveta. Pozrime sa, ako sa tymto
experimentom dari.

Pijavice pomahaju

Pijavice mo6zZu evokovat starovek
a Sarlatanstvo. Kedysi sa totiz pouzi-



vali na liecbu vsetkych druhov ocho-
reni od bolesti hlavy az po dnu. Ale aj
v modernej medicine moézu byt neza-
stupitelné. Pijavice lekdrske - ide len
o jeden zo zhruba osemsto druhov
pijavic - poméahaju pri hojeni koznych
Stepov aj obnoveni krvného obehu
v plastickej a rekonstrukénej chirurgii.

Po naro¢nych operdcidch mézu
vznikat krvné zrazeniny a priSité
tkanivo sa niekedy dostato¢ne ne-
prekrvuje a nehoji. Chirurgovia zvy-
Cajne dokazu spojit dva konce tepny,
pretozZe jej steny st hrubsie, dajui sa
relativne lahko zo$ivat. Zily sd vdak
tenké, a najma ak sd vazne poskodené,
zo8ivaju sa velmi tazko. Ked je zilovy
obeh vazne naruseny, krv smerujica
napriklad do znovu pripojeného prsta
sa upchava alebo stagnuje. Hrozi,
Ze sa prst neujme.

Vtedy mo6zu byt pijavice velmi
napomocné. Nielen preto, Ze ked
saju krv, sicasne prekrvuji tkanivo,
ale tiez preto, lebo ich sliny maji
zhruba pdtndast ro6znych enzymov a
proteinov proti zrdZaniu krvi. Na BBC
Two v dokumentadrnej sérii Chirur-
govia: Na hrane Zivota (Surgeons: At
the Edge of Life) m6zeme sledovat
pribeh muza, ktory patnast rokov po
vylieCeni z rakoviny plic Zije s otvo-
renou ranou, lebo dutina v jeho hrudi
sa nikdy nezahojila. Po tom, ¢o ho
musia pre akitny zdpal v rane pre-
viezt z rodinnej oslavy do nemocnice,
podstipi rekonstrukciu hrudnej steny.
Pocas dvandsthodinového maraténu
na operacnej sile mu odoberd svaly
z chrbta a prisijd ich cez otvor na hru-
di. Krvné zrazeniny by mohli spdsobit
odumretie svalov. Po operacii véak na
pacienta umiestnia dvadsat pijavic
a tie pomozu tkanivu prezit.

Jednou z najvacsich doddvatelov
pijavic pre nemocnice na celom svete
je spolo¢nost Bio Pharm v JuZnom
Walese vo Velkej Britanii. Ide o farmu
s vySe storo¢nou tradiciou, na ktorej
Zije kolonia tridsattisic pijavic. K¥mia
ich ovéou krvou, no tie, ktoré maja
ist ,operovat”, nechaji vyhladovat, az
kym ich ¢reva nie sud tplne prazdne.
To zarucuje, Ze na pacienta neprenesu
nijakud infekciu.

V minulosti boli pokusy vyrobit
umelé pijavice. Stdli by vsak stovky
tisic libier. To sa v porovnani s pribliz-
ne desiatimi librami (asi dvandst eur)
za pijavicu neoplati. Napriek tomu,
Ze pijavica pomdaha Iudom zotavit sa
po operacii, po pouziti predstavuje

biologické nebezpecenstvo a ¢aka ju
huménne usmrtenie.

Pijavice lekarske st tispe$né aj vo
veterindrnej chirurgii, najma pri diag-
néze polycytémiavera, zriedkavej cho-
robe krvotvornych buniek v kostnej
dreni, ktora méze sposobovat vznik
krvnych zrazenin. Skima sa aj ich
ucinok na zmierfiovanie symptémov
osteoartrozy.

Hodvab z mlieka

Profesor genetiky na Statnej uni-
verzite Utah Randy Lewis zalozil za-
¢iatkom tohto tisicro¢ia farmu, na
ktorej choval ,kozo-paviiky” alebo
»paviko-kozy”. Skratka kozy, ktoré ge-
neticky obohatil o pavici gén, zodpo-
vedny za tvorbu materialu, z ktorého
pavuky tkaju svoje siete. ,Jednoducho
sme preniesli gén pre protein pavicie-
ho hodvabu do genému kéz a zaradili
ho pod rovnaky systém bunkovej re-
guldcie ako ostatné mliecne bielkovi-
ny. Vyraba sa teda iba pocas laktédcie
a len vo vemene,” vysvetluje Randy
Lewis v ¢ldnku na Ag Funder Network.
Jeho kozy su v podstate stroje na pa-
vicéi hodvab, pretoze z ich mlieka ho
dokaze vyextrahovat vo velkom mnoz-
stve a experimentovat s jeho vyuzitim.

Do vyrobného procesu tohto ma-
teridlu zapojil kozy preto, lebo ak by
ho malo byt dostato¢né mnozstvo na-
priklad na vyrobu oblecenia len od
pavikov, museli by ho produkovat
miliardy paviikov a na zber ich sieti
by bolo treba stovky pracovnikov.

Randy Lewis hlad4 stratégie, ako
pavici hodvab priemyselne vyuzit.
Zaujima ho najmai takzvany zlaty
hodvabny pavik rodu Nephila. Jeho
siete st mimoriadne pevné, elastické
a odolné voci extrémnym teplotnym
zmendm. Ved paviky svoju technolé-
giu cibrili stovky miliénov rokov.

Na Lewisovu experimentadlnu far-
mu chodilo vela navstevnikov a kozy
sa tam mali dobre. No zhruba po de-
siatich rokoch sa dotiho obula verej-
nost. Preto kozy predal Kanadskému
polnohospodarskemu mizeu v Ottawe.
,Vsetko bolo v stilade s predpismi, ne-
pozadovali sme ni¢ nad rdmec Stan-
dardnych predpisov pre transgénne
zvieratd,” hovori vedec. V USA mé do-
hlad nad transgénnymi zvieratami Mi-
nisterstvo polnohospoddrstva a Urad
pre kontrolu potravin a lieciv.

Vyskum odvtedy pokracuje v ti-
chosti. Financuje ho aj americké na-

mornictvo, ktoré ma zaujem o Lewiso-
vu podvodni siet z pavicieho hodvabu.
T4 by mohla G¢inne zachytit vrtule ne-
priatelskych lodi. Vedec v8ak usilovne
pontika paviicie technolégie vSetkymi
moznymi smermi. S jednou spolo¢nos-
tou pracuje na vyvoji lekarskych im-
plantatov z pavicieho hodvabu, s dal-
Sou na textile pre outdoorové §portové
obleCenie a inou na nepriestrelnych
vestdch. Nie je to marne, ved takéto
textilné produkty z pavicieho hod-
vabu by mali ovela mensiu uhlikovi
stopu ako tie sticasné, vyrabané z ropy.

Step z konca pleistocénu

Rusky ekoldg Sergej A. Zimov zalozil
v roku 1996 na Sibiri Pleistocénny park.
Pokis$a sa v iom o obnovu stepného
ekosystému z obdobia konca pleistocé-
nu (zacal pred 2,5 miliénmi rokov a
skonc¢il pred 10 000 rokmi), na akom sa
pasli mamuty. Jeho cielom je spomalit
rozmrazovanie arktického permafrostu,
odkial sa uvoltiuje zmes sklenikovych
plynov, metdnu a oxidu uhli¢itého, ¢o
globélne oteplovanie este zhorsuje.

Dnes jeho farma predstavuje uzav-
reté izemie s rozlohou dvadsat kilo-
metrov Stvorcovych, ktoré je domo-
vom desiatich bylinozravych druhov:
soba, jakutského koiia, losa, bizéna,
pizmonia, jaka, kalmykskej kravy, ovce,
tavy a kozy.

Ked tieto velké zvieratd pri ob-
hryzani travnych porastov a mladych
stromcekov Sliapu po snehovej pokryv-
ke, znizuju jej izolaény Géinok, a vrstvu
permafrostu pod fiou vystavuju chlad-
nej$im teplotdm. Zimov na webstranke
projektu Pleistocén vysvetluje, Ze na roz-
diel od modernej vegetacie tvoria tieto
travy hlboky korenovy systém, ktory
dokaZe absorbovat viac CO, z atmosféry.
Ten zostava uloZeny v chladnych arktic-
kych p6dach. Uhlik v péde nepodlieha
lesnym poziarom a pasienky, na rozdiel
od krikov alebo smrekovcovych lesov,
odrazaju viac slneénych lidcov, a tym
udrzujd povrch chladnejsi.

Z vysledkov vedeckej stidie o Zi-
movom projekte, ktord publikoval
magazin Nature, vyplyva, zZe vdaka
zvieratdm osidlujicim tundru by sa
planéta do roku 2100 ohriala menej
takmer o polovicuy, ¢o by stacilo na
zachovanie osemdesiatich percent
globdlneho permafrostu.

Autorka je redaktorka portdlu
Veda na dosah.

NOTA BENE
32022
Veda

21



NOTA BENE
32022

Reportaz

22

Zivot pod Polanou

A Dagmar Gurova &&3 Archiv Farmy pod Polanou

Mesto vymenili za farmu na romantickej polosamote. Mlady pdr vsetko
buduje svojpomocne, obklopeny zvieratami a strhujiicimi vjhladmi.
Farmu pod Polanou by za mesto nemenili, hoci ich Zivot nie je len idyla.




Za vysokou horou, za malou de-
dinkou a eSte kdsok za kaplnkou na
kriZnych cestdch stoji Farma pod Po-
lanou. Takmer na samote, v dolinke
medzi likami, obklopenda stromami,
nad ktorymi prave zaziarilo slnko.
Popri malom jazierku tapkaju otuzilé
kacky. Spoza plota pri dome vykika
bycek Maxo. Pred chlievikom sa spo-
kojne vyhrievaju tri ¢iernobiele mac-
ky, na vzdialenej like sa prechadza
kom. V dstrety ndm bezi rozSanteny
pes Whisky.

,Konecne sa zlepsilo pocasie. Uz nie-
kolko dni bolo tak zima a veterno, Ze
sme vonku robili len to najnutnejsie,”
vrati nas do reality Katarina MoSov-
ské, ktora tu byva s partnerom Reném,
synom Miskom a Cerstvo narodenym
babatkom. Prestahovali sa sem z mesta,
aby mohli zit podla svojich predstav.
Pribehy z farmy, ktoré zdielaji na so-
cidlnych sietach, st vac¢sinou plné har-
moénie a sizvuku s prirodou. ,Nie vzdy
je to jednoduché, ale nemenili by sme,”
zhoduju sa.

Prvykrat sem prisli v decembri
pred Styrmi rokmi. Brodili sa snehom
avideli len husti hmlu. ,Rozvidnelo sa,
az ked sme si v marci preberali kltice
od domu,” opisuji. Spoznali sa pri ko-
noch. ,René bol na vychode v Dobsinej,
ja v Bratislave. Ked sme zacali uvazo-
vat o spolo¢nom byvani, hladali sme
miesto, kde by kone mohli zit s nami.
Potrebovali sme néjst ako-tak obyva-
telny dom a velky pozemok,” hovori
Katarina. ,0d zaciatku ndm bolo jas-
né, Ze nebudeme Zit v meste,” dodava
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René, ktory vyrastal na farmach. Pre
Katarinu to bolo nové, no vzdy o tom
snivala. ,V detstve som mala psa, ale
iné zvieratd nie. Odmalicka som vedela,
Ze chcem mat hotel pre psy alebo far-
mu. Mojim cielom bolo byvat tak, aby
som si mohla doniest domov hocijaké
zviera.”

Blizko zvierat

Pod Polanou teraz maju tri kone,
tri kozy, tri macky, dve ovce, sliepky,
kacky, bycka a psa. Zaciatkom mesia-
ca im pribudnd kozliatka. Niektoré
zvieratd k nim prisli samy, ako psik
Whisky. ,Jedného rdna sa ndm objavil
pred dverami, vychudnuty, vystraseny,
a uz ostal,” spomina Katarina. Ovce si
zobrali od pana, ktory si ich nemohol
nechat a poslal by ich na bittinok. Po-
dobne ziskali aj kofla Browna. M4 vazny
problém s prednymi nohami. Tazko sa
mu chodi. René, ktory pracuje ako pod-
kivac, sa ho pokusa zachranit, a pritom
nabera skisenosti pre svoju pracu. Ked
sa Brownovi polepsi, mohol by sa pridat
k dal$im kotiom Cherokeemu a Evelyn.

Katarina hovori, Ze svoj sen o zvie-
ratdch musela trochu prehodnotit. Viac
premyslat, koho si mézu zobrat. ,Bycka
Maxa sme vzali trochu nepremyslene.
Bol este malicky a bolo ndm l1to, Ze by
mal ist na maso. Nevedeli sme velmi, do
¢oho ideme. Chce sa hrat, ale neuvedo-
muje si svoju silu.” René dodava, Ze by
mu bolo lepsie na like s inymi kravami.

,U nas ma vybeh aj stravy, ale chyba mu
stado. To mu zabezpecit nevieme.”

5 i

Vic§ina zvierat Zije celoro¢ne vonku.
Ovce preskakujd svoju ohradu a trie-
lia ku koniom. V stajni je akurat Brown
a docasne aj kozy, ktoré ¢akaji mladé.
René otvori vratka a jedna z nich hned
vyuzije prileZitost vyjst si na vzduch.
Druh4d, akoby sa chcela pridat k ndsmu
rozhovoru, meci zvniitra a so zaiujmom
si nds prezera.

Onedlho to tu bude este zivsie. Vla-
ni farmari zdielali video, v ktorom si
kozliatka, Santiace v ohrade, spravili
ihrisko z leziaceho Maxa. No nebolo
s nimi vzdy veselo. Jeden rok farmari
o viacero kozliatok prisli. Vlani im to
najmensie zadlavil ponik. ,Velmi ma to
mrzelo,” hovori Katka. ,Jediny dévod,
preco do toho opit ideme, je mlieko.
Kozliatkam sa tazko hlada novy domov.
Capkov vacsinou nikto nechce. Snazime
sa, aby nesli na miso, ale nie vzdy zis-
time, ako to s nimi dopadlo.”

Kazda praca dobra

Z kozieho mlieka vyrabaja jogur-
ty a syry. Katka sa ich naucila robit, aj
ked sa nepovazuje za klasickd gazdin-
ku. ,Radsej som vonku pri zvieratich
ako v kuchyni,” usmieva sa. ,Vyhovuje
ndm jednoduchost. Nie sme gurmani,
ktori by si pripravovali §pecialne jedla.
Ked mame chut, pokojne si objedname
pizzu,” hovori René.

Vyrobu mlie¢nych produktov ne-
Zend na hranu. Niekedy sa im syr
podari, inokedy nie. ,Vyroba nie je az
taka zlozZita, ale treba pri nej dodrzat
Casové rozostupy. Nam sa to pri malom
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dietati nie vzdy podari,” smeju sa. Vy-
robky, s ktorymi sd spokojni, pontkaji
na ochutnéavku. Vyrabat vo velkom sa
im neoplati. ,Na to by sme potrebovali
ovela viac koz a vyrobriu.”

Katka, vyStudovana psychologicka,
tu Zije bezny nefarmdarsky Zivot. Vela
Casu travi vonku s MiSkom, ktory ma
na farme skvelé detstvo - velky a bez-
pecny priestor, zvieracich kamaratov
a ozajstny bager, ktory mozZe kedykolvek
pozorovat pri praci.

»Najtazsie pre mna bolo zvyknit si
na to, Ze ked sa Clovek vrati z prace,
nemé hned volno. Minimdalne hodi-
nu sa treba este venovat zvieratam,”
hovori Katarina. René vstaval o piatej
rano. Postaral sa o zvieratd, a ked sa
vratil domov o pol deviatej vecer, zno-
va musel opatrit zvierata. Vystudoval
za kirendra, ale teraz sa intenzivne ve-
nuje podkivacstvu. Popri tom zvladne
vSemozné praktické veci, ktoré treba
zariadit v dome alebo na farme. ,Ne-
mame klasické zamestnanie so stabil-
nym prijmom. Robime vSetko, ¢o sa
d4,” vysvetluje. Ponikaji vychddzky na
komnoch, priestor na kempovanie s vy-
hladom na Polanu aj Specidlne tricka
pre nadSencov kempovania. René po
veceroch vymysla a vyraba vyrobky
z dreva a konskych podkov.

Samota ldka

Farmu kupili, ked mal René dvadsat
a Katka dvadsatstyri rokov. ,Akurit som
skoncila skolu, Nikto nas nebral vaZzne.
Tvrdili, Ze sme prili§ mladi, a nevieme,
o je zivot. Vraj ani hypotéku ndm ne-
daji. René si z toho ni¢ nerobil, ja som
to brala ako vyzvu. Te§ila som sa, ked
sa podarilo nieco, ¢o ini nepovazovali
za mozné.”

Pod Polanou byvaju tri a pol roka.
Medzi¢asom do rodiny pribudol Misko
aj farmadrske babo. Casto sa im ozyvajt
mladé pary, ktoré tizia zit podobne.

,Vacsinou riesia, ako nieco takéto kuipit
a uzivit sa tam. NaSa farma nés pred
Styrmi rokmi vysla ovela lacnejsie ako
byt v Bratislave, ale odvtedy isli ceny
prudko hore. Dnes je uz velmi tazké
najst aspon hektarovy pozemok, ktory
by mal jedného majitela. My mame
péit hektarov,” hovori René. ,Peniaze
su skoro vzdy problém. Aj nam kazdy
mesiac vybuchne nieco, s ¢im sme ne-
ratali, ale to sa tyka vac¢siny ludi, nech
Ziju hocikde. Su tu veci, ktoré to kom-
penzuji: pohoda, samota, moznost
rozvijat sa.”



Ako vonia Popoluska z farmy

b Elena Akacsova ﬂ Bontonfilm

Jeden obrdzok napovie viac ako tisic slov. Jedna véna prehlusi
vSetky obrdzky. Zvldst, ak je to smrad. Ako smrdi farma, na ktovrej
vyrdstla Popoluska?

Macocha s Dorou majd pozvanku na ples. Dora
by sa mohla vydat za princa, a tak netreba nechat
ni¢ na ndhodu ani na hospoddra Vincka. Neposld ho
do mesta pre latky a ¢ipky a Sperky, ale nechaji si
doviezt mondénneho sty-
listu. Ten vystipi z koca
a takmer Sliapne do psie-
ho hovienka.

Ceski kritici novej nér-
skej verzie Troch orieskov
pre Popolusku (mimocho-
dom, v nérskej verzii Vin-
cek, teda tu sa vola Alfred,
prindsa Popoluske tri za-
lude, nie oriesky; v okoli
Lillechammeru asi nerastli
liesky, iba duby) boli touto
scénou pohors$eni. Viac ich
rozru$ilo uz len to, Ze si
Dora po fazulovej diéte na
plese prdne a Ze hviezda
znama z Hier o trény Kris-
tofer Hivjutam ma dplne
zbyto¢né dvojmintitové
cameo, v ktorom sa akurat
hlasito vymoci. Vlastne
nie, najviac sa v médidch
pretriasalo, Ze na konci
sa pobozkaji dost vyziv-
ne dvaja muzi a Ze to mal
distribttor pre ceské pub-
likum cenzurovat.

No ale spit k hovienku.
Cesky novinar z Blesku sa
noérskej rezisérky spytal,
na ¢o to bolo dobré. Ceci-
lie A. Mosli to vysvetlila
tym, ze ceskoslovensky
film bol velmi vtipny, ale
oni si chceli vytvorit svoj
vlastny humor. A tiez pre-
to, Ze macocha sa tvarila stylovo a nébl, tak trochu
ako rodina Kardashianovych, ale nemohla zakryt, Ze
pochadza z farmy. ,Toto sme chceli ukdzat, lebo farmu
neucitite, ked sedite v kine. Vdaka tomu hovienku to
mozete z filmu aj citit,” povedala a dodala: ,Mo6zZe sa
macocha $plhat po spolocenskom rebriku, dostat sa
do kralovskej priazne, a napriek tomu stdle zostane
farmarkou.”

Odhliadnime od humoru, ten nemusi sediet kaZz-
dému, a mne teda nesedel, zaujimavejSia je otdzka,
¢i sa d4 vizudlne navodit smrad. Uprimne, ked som
ten film videla, absolitne mi tdto asocidcia s farmou
nezapla. MozZno preto, Ze
sa odohrdva v mrazivej se-
verskej zime a vidno tam
len sneh a Iad, ziadny hnoj
a hospodarske zvierata.
Viac som si vedela predsta-
vit, ako to muselo smrdiet
od dymu v tej zacadenej
vikingskej pevnosti, kde
sa odohrdva ples. Nie je
to veru naleSteny zdmok
Moritzburg.

U mmna osobne fungu-
je skOor opacna asocidcia -
ked zacitim vonu, okamzi-
te sa mi spoji so situdciou,
v ktorej som ju zazila. Pri
voni Diorelly si spome-
niem na to, ako som pat-
néastrocnd chodila do SND
na Dvorského kricat do za-
chripnutia bravé. Pri voni
paradajkovej stopky som
hned v babkinej zdhrade
a privoni Nivey mam pred
ofami mamu. Pri smrade
hnoja si vybavim skor ze-
miakovi brigddu na Orave,
nie ten stredoveky skan-
zen v Lillehammeri, kde
sa norska Popoluska na-
kricala.

Inak vSak musim pove-
dat, Ze sa mi zdmer ukazat,
Ze Zivot na farme aj smr-
di, Ze to nie je len pekna
romanticka priroda a tutu
zvieratka, paci. LenZe v rozpravke je mozné vsetko. Aj
to, ze Popoluska nesmrdi ani od hnoja, ani od dymu,
alebo Ze aj z farmdarky sa moze stat princeznou. Hoci
v pripade nérskej Popolusky svadba nie je tym vysniva-
nym $tastnym koncom, ako sme na to pri rozpravkach
boli zvyknuti.

Autorka je Séfredaktorka TV SVET/TV OKO.
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LieCivy strom

[~ P4 . P
& &% Jana Cavojska

Na moruse ludia takmer zabudli. Slachti a pestuje
ich Stanislav StrosSka z Pukanca. Rozmnozil
aj morusu zo zdhrady Nicholasa Wintona.

Stanislav Stroska hovori, Ze Zije
vdaka morus§iam. Mal tridsatdva
rokov, ked mu prasklo hrubé ¢revo.
Potreboval $tyri operacie. Vyliecili
ho vraj moruse. Odvtedy ich Stepi
a pestuje. Hoci je v Pukanci a okoli
najviac morusi na Slovensku, venuje
sa im ako jediny. SnaZi sa popularizo-
vat tento nepravom zabudnuty strom
a jeho plody.

Tri odrezky z tristo

Najstarsie pukanské moruse maji
viac ako patsto rokov. Stanislavovi
rodicia si kedysi jednu prenajimali
za sedemdesiat korin na sezénu, aby
z nej mohli obrat plody. Jeho mama
ich zavdrala a robila z nich sirup, otec
zas morusové vino. ,V inych rodinach
morusSe velmi nejedli. Kym iné deti
mali hnisavé anginy, my sme boli vzdy
zdravi,” spomina Stanislav. Mal desat,
ked si vysnival budicnost: rodinny
dom, vedla neho studiiu a morusu.

Moruse mu predpovedala aj stara
pani, ktord jeho rodi¢om prenajima-
la morusu na oberanie. Prave zbie-
ral plody, ked prisla s rukami vbok
a Somrala, Ze stromy sa rozpraskaju
a mladych uZ nezaujimajui, nechct sa
0 ne starat a rozmnozovat ich. ,Po-
obzerala sa dookola, kto by to mohol
robit. Najstarsi brat nie, dievca je este
prili§ mladé - ale ten stredny by sa na
to hodil. Ako keby ma zaradila k mo-
rusiam.”

Ked po rokoch kiipil dom a chcel
k nemu zasadit morusu, vébec nebolo
jednoduché nejakd zohnat. Nakoniec
sa rozhodol nastepit siich. Nikto v de-
dine mu nevedel poradit, ako na to.
Aniv odbornej literatire nenasiel vela
informacii. Vyucéeny strojir sa u¢il na
vlastnych chybach. Odskisal vetko
mozné. ,Zasadil som tristo odrezkov,
ujali sa tri, chodil som okolo nich po
§pickach. Skisal som ich rozmnoZo-

vat aj potapanim. Ak nejaka morusa
praskla a padla na zem, prisypal som
na kondriky zem. Do vinic som vozil
patdesiat litrov vody denne. Rastlinky
som polieval dva roky tam a dal$ie dva
roky v skleniku.”

Zasielka z Anglicka

Metédou pokus - omyl Stanislav
zistil, Ze do pukanskej moruse ne-
moze Stepit iné, lebo sa neujm1. Na-
koniec dopestoval dobré podpniky
z0 semien morusi, ktoré rastli okolo
Kalnej. Trvalo Styri roky, kym vyras-
tol podpnik hruby ako ceruzka. Nan
zastepil pukanskd morusu. Krdsne
sa ujala. Stanislav vedel, Ze to do-
kézal.

Ked Patrik Pas$ nakrical doku-
mentdrny film o Nicholasovi Win-
tonovi, ktory zachranil 669 zidov-
skych deti z Ceska a Slovenska pred
holokaustom, objavil v jeho zahrade
v Anglicku takmer tristoroénd mo-
rusu. Nikto nevie, ako sa na Britské
ostrovy dostala. Tamojsi zdhradnici
sa ju netispe$ne pokusali rozmnozit.
Pas§ hladal odbornika na moruse.
Dostal kontakt na Stanislava. Ten
dal na odber vriiblov jasné pokyny:
brat ich z juZnej strany, kam najviac
svieti slnko a drevo je najlepsie vy-
zreté, pouzit nové naradie, aby sa do
rany nezaniesla $arka alebo hubové
ochorenie, a odobraté vrible zabalit
do vaty, trochu ju navlh¢it a letecky
odoslat na Slovensko. Na letisku ¢akal
kuriér a dolezitd zéasielku dorucil do
Pukanca. ,Dostal som dvadsat vrib-
Tov,” spomina Stanislav. ,Z toho dva
zlomené a tri suché. Zostalo piatnast.
Odlozil som ich do chladnej pivnice.
Okolo Velkej noci, ked uz v rastlinach
priudi miazga, som ich nastepil v skle-
niku. PreZilo sedem, nakoniec zostalo
pat. Anglicania mali nulovd dspes-
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nost, ja tretinovd.
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Jedna morus8a iSla do Anglicka,
druha Passovi, tretia pomolégovi
Ivanovi Hricovskému. Dve si nechal
Stanislav. O dva roky dostal Nicholas
Winton pozvanie od ceského prezi-
denta na Prazsky hrad. Mali mu tam
udelit vysoké Statne vyznamenanie
a zidchranca zidovskych deti chceel pri-
viezt do Prahy morusu ako dar pre
botanicki zahradu. Stanislav nevahal.
Za stromcek nechcel ani cent. V pu-
kanskom obchode kipil pekny pleteny
kosik, morusu dotiho vlozil a poslal do
Prahy. V botanickej zdhrade v Troji je
pri nej tabulka s jeho menom.

Zmizli s hodviabom

Morus8e vraj kdzala vysiddzat po-
pri cestach Mdria Terézia. Pocestni
sa mohli obcerstvit ich plodmi a uha-
sit si aj smad v miestach, kde neboli
studne. Hoci sa obcas hovori, Ze tie-
to stromy priniesli do Pukanca Turci,

Stanislav si to nemysli. ,Podla mmna
je to len legenda. Moruse tu boli dav-
no predtym. Doc¢ital som sa o nich
v knihach pisanych este Svabachom.
Moruse pestovali v Nemecku pravde-
podobne uz v piatom storo¢i. Nemci
migrovali do n4dsho regiénu, zakladali
tu hdmre a bane, v Pukanci je dodnes
vela nemeckych priezvisk. Myslim si,
ze doniesli aj moruse.”

Tieto stromy v minulosti nepes-
tovali iba kvoli plodom. Ich listami
kimili priadky morusové, z ktorych
ziskavali hodvéb. ,Ked ludia vymys-
leli umely hodvab, moruse uz neboli
zaujimavé. Vela tychto stromov vy-
pilili polnohospodari a uz ich nikto
nesadil. Ked zbierate ich plody, mate
ruky dplne zababrané. Mozno preto
ich Iudia neradi oberajd. V roku 1988
boli pukanské moru$e chranené a ich
vyrub bol zakazany. Potom to skonéilo.
Cely zivot bojujem o to, aby bola mo-
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rusa opiat chranend,” hovori Stanislav.

Morusiam sa v Pukanci dari pod-
la neho vdaka sopecnej pode. Ked
bolo eSte Sitno ¢innou sopkou, popol
z neho padal tam, kde je dnes dedina,
sady a vinice. Urodi sa tu vraj vetko.
Chalupéri z Modry dokonca tvrdia, ze
tunajsie vino je lepsie ako to mod-
ranské.

Lenze p6du a prirodu si uz nikto
nevazi. Z toho je Stanislav smutny.

,V8etko vyklcujeme, odvodnime, zaleje-
me beténom. Mest4 sd samy asfalt. Na
najurodnejSej pode sa stavaju fabriky.
Pritom stromy st nase plica, davaji
nam kyslik a vlahu.”

Roky zo Zivota

Vo svojom sade ma Stanislav tri-
dsatsedem odr6d morusi z celého
sveta. Medzi nimi mnohé unikaty.
Napriklad z ostrova Honsd, kde z nej
vyrabaju lieky pre diabetikov, ¢i z Af-
ganistanu z nadmorskej vysky 2 600
metrov. Stromy netdnavne Stepi a pes-
tuje. Kazdy jeden znamena pat - Sest
rokov z jeho Zivota. ,Polievate, okopa-
vate, bojite sa, ¢i ich vietor nedoldme,
mraz neposkodi... Ludom sa to nechce
robit,” kréi pestovatel plecami.

Jeho moruse rastd nielen na Slo-
vensku, ale aj v Taliansku, Nemecku,
Svajéiarsku, Franctizsku & na Ukraji-
ne. Prica so stromami mu zabera vse-
tok cas. Nikdy nebol pri mori, desat
rokov tuzil vidiet Kubu a Setril si pe-
niaze, no neodisiel. Nemohol nechat
moruse bez starostlivosti. Raz odisiel
na dva tyZdne do kipelov, pribuzné
mu slibili, Ze morusSe budd polievat,
no nestalo sa a mladé stromceky vy-
schli. Nieco také uz Stanislav nechce
dopustit. No nelutuje. ,Dakujem panu
Bohu, Ze mi dal tiito robotu. Napliia
ma. S prirodou v okoli Pukanca som
spaty. Kazdé rdno vstanem, vystikam
si rukdvy a idem makat. Okopavat,
presadzat, vystrihovat, polievat.”

Okrem toho vyrdba morusSové pro-
dukty. Listy a kéru susi na ¢aj, robi
tinktdry, masdzne oleje, morusovy
sirup, dZem a moruse aj zavara. Cast
plodov ddva vyp4lit. Sam zje aj tridsat
kil morudi ro¢ne. Tvrdi, Ze vdaka nim
ma silnd imunitu. ,Cely ten strom je
lie¢ivy. Moruse lie¢ia pankreas, pltca,
cukrovku, rakovinu, prechladnutie,
kicové zily... mne vyliec¢ili cystu z pe-
Cene. Lahnite si pod orech a o hodinu
dostanete nadchu. Lahnite si pod mo-
rusu, dobije vds ako akumuladtor. Ma
velmi pozitivnu energiu.”



Maliar z Blata

& Lucie Rdmer @e3 ArchivP.S.

Pavel Sich menf byvaly $tdtny statok na kultirne centrum regionu,
vysieva hiky, sadi stromy a zvieratdm dopraje volnost.

Je koniec leta, za velkym pre-
mietacim platnom vychddza prva
hviezda, povieva vetrik a do tmy
svieti tvar Olgy Havlovej, ktord pra-
ve zistila, Ze jej manzel péjde do
viazenia. Na projekciu filmu Havel
prislo na Farmu Blato asi dvesto
divdkov. Cast z nich korzuje me-
dzi stolikmi a bistrom s domacimi
syrmi ¢i hranolkami zo zemiakov,
ktoré vyrastli len par metrov od pre-
mietacky. Bokom hori ohen a par
Iudi si na nom opeka Spekaciky.
Letnd idylku sleduje aj dlhovlasy
Styridsiatnik, ktorému tento statok
hovori pane. V Cesku vznika stdle
viac malych fariem, projekt Pav-
la Sicha sa véak v mnoho vymyk4a
z priemeru. Z byvalého Statneho
statku v strednych Cechdch vel-
koryso buduje kultirne centrum
a sebestac¢nid farmu so $pickovou
syrariniou. A aj galériu, solarnu elek-
traren, farmarsky obchod, penzidn,
vzdeldvacie centrum a kipele. Malé

plany nie s pri tomto muzovi na
programe dna.

Nebo na zemi

Pavel vyrastal na prazskom sidlis-
ku, od detstva vSak poctival rozprava-
nie svojho deda, ktory Zil na vidieku
a opisoval ho ako nebo na zemi. Po
strednej nasttipil na Akadémiu vytvar-
nych umeni a rychlo sa vypracoval na
komercne tispesného maliara. Stale ho
to v8ak tahalo z mesta. Ako dvadsatsty-
riro¢ny sa rozhodol overit si dedovo
rozpravanie v praxi. So Zenou kipili
schatrany mlyn a rybnik v malej de-
dinke Ziov.

Neskryva, Ze ich predstavy boli
velmi zidealizované. Zivot na dedine
si predstavovali tak trochu ako z ob-
razkov Josefa Ladu, tvorby Ottu Pavla
¢i filmov typu Na samote pri lese. ,Jed-
noducho zruzoveny vidiek,” smeje sa.

»Myslel som si, Ze sa tu maju vSetci radi,
organizuju spolo¢né akcie.” Nadviazal

na to, na ¢o bol ako student zvyknuty
z hlavného mesta - zacal ich organi-
zovat on. Napriklad fasiangy ¢i verej-
né vylovy ryb. Tdzil dedinu ,nejako
obstastnit”.

LenZe narazil. Sichovcom obéas nie-
kto nahddzal pred dvere exkrementy
alebo rozbil okno na aute, po Pavlovi
hodili v kréme krigel. Vrcholom bolo,
ked si kiipil historicky traktor a zapadol
s nim v poli. ,Sused ho rozmlatil kladi-
vom tak, Ze som ho musel dat zoSroto-
vat,” kréi plecami. Cim si vtedy susedov
tak pohneval, mbéZeme dnes iba hadat.
VAcsinu z nich uz vystriedala mladsia
generacia, s ktorou Pavel vychadza
dobre. ,Vtedy som narazil hlavne na
star$ich komunistov. A k nim sa rela-
tivne kratko po revolicii pristahoval

,Prazak”, Vlasaty maliar, ktory bol stile
doma - maloval - a aj tak zardbal dost
na to, aby mohol kipit a opravit mlyn,”
konstatuje Pavel s tym, Ze mnohi miest-
ni jednoducho nevedeli, ¢o si o iom
maji mysliet.
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Zname mena

Zo zaciatku zil maliar hlavne
z tGspor a z predaja svojich obrazov. Po-
tom rozbehol ako Stukatér fasad spolu
s otcom, ktory bol muréar, rézne sta-
vebné porjekty. ReStaurovali napriklad
objekty v aredli Cisdrskeho mlyna na
prazskej Stromovke a dalSie prestizne
stavby. Spolu so svokrom - architektom
sa ¢asom pustili do vlastnych develo-
perskych projektov a dostali sa aj k vel-
kym stavbam vratane tovarni.

Biznisu sa v tom obdobi darilo.
Pavel naberal jedno kilo za druhym
a spitne na to nespomina velmi v dob-
rom. ,Ani som nevedel, Ze som umelec,”
hovori s tym, Ze travil vela ¢asu v aute,
stravoval sa vo fastfoodoch a na malo-
vanie nemal ¢as. USetril vSak dost na to,
aby mohol v roku 2009 postavit jednu
z prvych solarnych elektrarni v Ces-
ku. A v roku 2012 sa pustil do dalSieho
projektu: len par kilometrov od mlyna,
v dedine Blato, kipil rozlahly objekt
byvalého statneho majetku s cielom
prebudovat ho na sebesta¢nt ekologic-
ki farmu. Farmu Blato. Zo zatuchnu-
tych hél vypratal zvysky zhnitého misa,
namiesto repkovych poli vysial Itiky.
Pribudli stromy, vtacie bidky a prvé
hospodarske zvieratd. Jeho Zena mala

ako absolventka polnohospodarske;j
Skoly dobré zédklady, on si vzdelanie
doplnil rekvalifikdciou na univerzite.

Na farme v dedine s pAr domami sa
Sichovci vratili k organizovaniu kulttr-
nych akeii. Pustili sa do letného kina,
koncertov, vystav, cestovatelskych be-
sied aj workshopov. Pavel m4 vyhodu
dobrych kontaktov v umeleckych kru-
hoch, dari sa mu prildkat do regiénu
aj zname men4. V jeho Divadle Kravin
tak vysttipili napriklad herci Jan Kraus
¢i Anna Polivkovi, spevak Vojtéch Dyk
a konzulka Ceskej republiky na Novom
Zélande. Takmer stdlym itinerdrom
farmy je herec Jaroslav Dusek.

Stboj s velkochovom

Sichovci sa pustili aj do stavby
bioplynovej stanice. Mala sa stat jed-
nym z pilierov nezavislosti ich farmy.
Vykurovali pomocou nej kancelarskej
budovy a dielne, ¢ast elektrickej ener-
gie predavali. Nejakd dobu to pekne
fungovalo. Potom sa na stanici zacali
mnoZit zdvady a opravy boli drahé.
Pavlova frustracia vzrastla natolko, ze
nedavno chcel tito pychu farmy vy-
radit z prevadzky. S rasticimi cenami
energii vSak projekt zaziva mentalny
aj technologicky restart.

Prisli aj dalSie problémy. Napri-
klad ked sa jedna firma rozhodla
v tesnom susedstve farmy vybu-
dovat velkochov sliepok. ,Hrozilo,
Ze ndm to bude $kodit zdpachom
aj dopravnou zatazou, o etickom
rozmere takého projektu nehovo-
riac,” spomina Pavel. V rdmci mi-
mostdneho vyrovnania sa s firmou
nakoniec dohodli, Ze Sichovci jej
pozemok aj s hospodarskymi budo-
vami odktpia.

Syry z farmy Blato dnes patria
v Cesku k $piéke. Okrem vlastné-
ho obchodika ich predéavaji aj do
re$taurdcii v hlavnhom meste, far-
marskych obchodov a cez online
platformy. Ako maliar nemal Pavel
s vyrobou syrov este neddvno Ziadne
skusenosti. Prec¢ital hromady knih
a po in8pirdciu vyrazil na farmy do
Svajéiarska, Nemecka a Talianska.
Potom stavil na dve plemend, Brown
Swiss a jerseyky. Podla vzoru navsti-
venych farmarov nechdva dojnice
past sa od jari do jesene a v zime ich
kfmi senom a obilim. Okrem krav
chovajt Sichovci kozy, ovce a hydi-
nu. Prasata ¢i husi mdéZete bezne
stretnit, ako sa volne potulujd po
farme. Tak ako to kedysi bolo na de-
dine normalne.
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Viac priestoru kultidre Pandémia covidu priniesla far- aj reStaurdcia, ubytovanie, svadby ¢i
me dal§iu vyzvu. Trzby i8li nadol exkurzie pre §koly, farma si na seba

Pri rekonstrukceii budov po byva- a museli obmedzit aj kultirne akcie. nezarobi. Pavel projekt dotuje zo
lom §tdtnom statku Sichovci netro- Podla Pavla to véak malo aj pozitiva. svojich dal§ich ¢innosti, hlavne z in-
chéarili. Budova restauracie je vyla- ,Mali sme ¢as uvedomit si, ¢o chce- vesticii do nehnutelnosti. Jednym
denda do posledného detailu vratane me.” Vysledkom je, Ze kultiraby na z dévodov podla neho je, Ze §titna
luxusnych keramickych vypinacov. farme malavbudicnosti dostat este podpora polnohospodarstva stale
Ponuka ubytovania je pestrd, vra- viac priestoru. Na stole v kanceldrii  plynie vo vd¢Sej miere velkopodnika-
tane noclahu v zrube ¢i domceku lezi Cerstvé stavebné povolenie na telom a drobnym farmdarom sa ujde
v korunéch stromov. Stile je tu v8ak tpravu byvalej sypky. Pavel ju chce len mdalo. ,Malo by to byt naopak.
zachovand aj ¢ast budov z Cias socia- prestavat na galériu a dalSie ubyto- Dotdcie by mali predovsetkym kom-
listického polnohospodarstva. Kom- vanie. Pribudntt by mala aj dalS§ia penzovat neefektivitu malovyroby
bindcia socializmu s luxusnymi stav- mensia solarna elektrdaren, kipele a rucnej prace oproti priemyselnej
bami doddva tomuto miestu zvlastny a arteterapia. Podla Pavlovej vizie by  vyrobe,” mysli si. ,Podporila by sa
naboj. Pavel sa netaji tym, Ze farmu z navStevnika farmy mali spadnit tak lep$ia starostlivost o krajinu

vnima ako vytvarny koncept. ,Snazim vSetky starosti. a zvieratd.”

sa menit krajinu a budovy, ktoré boli Jemu samému sa vSsak malokedy Blato dnes zamestndva patndst
odpisané ako brownfield. A hrdm sa podari pokojne sediet. Roky inten- Iudi a obhospodaruje sedemdesiat
s nimi.” zivnej prace si niekedy vyberaji svo- hektdrov poli a ldk. Kedysi zane-

Blatu postupne prichadzaji na ju dan. ,Pravidelne prichddza syn- dbany aredl §tatneho statku sa plni
chut aj susedia. ,Generacie sa obme- drém vyhorenia a tizkosti,” prizndva. krdsnymi stavbami. ,Vnimam to tak,
nili, ja som tieZ zostarol, dnes mdm Predviano¢ny pracovny maratén mu Ze Blato je naSe, len kym so Zenou
s vacsinou ludi velmi priatelské vzta- vlani privodil aj zranenie na tele. nezomrieme,” zamysli sa Pavel. ,Ale
hy,” konstatuje Pavel. Zmenil sa ajon. Odtrhol si sval na ruke a musel ist tie budovy a stromy tu budi pre dal-

,UrCite som urobil vela chyb. Pris§iel na operaciu. Zakaz tazkej prace vie- $ich majitelov. Zostand po nés ne-
som sem s nevycCerpatelnym mla- dolktomu, Ze si plnf dlhoroény sen  jaké trvalé hodnoty.” InSpiruji ho

distvym elanom, ktory by ma dnes, a konec¢ne zase viac maluje. podnikatelia, ktor{ zo zarobenych
s patdesiatkou na krku, na niekom penazi buduji umelecké zbierky,
inom asi tieZ pekne §tval. Vietko som Slazi vSetkym parky, miesta pre Iudi. ,To je podla
vedel najlepsie. Do urcitej miery sa mna td spravna podnikatelska hy-
necudujem, Ze som niekomu mohol Hoci sa produkcii syrov a dal- giena. Tvorit nieco, ¢o bude sluzit

lezat v zaludku.” §ich potravin dari a dobre funguje vsetkym. A Blato také je.”
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Tajomni lesni ludia

& Juraj Cervenka @&§ Mizeum kultdry karpatskych Nemcov

Ak sa zacitate do starijch mdp, novin a turistickyjch sprievodcov, objavite
malokarpatski lesni riSu nemecky hovoriacich Huncokdrov.
Ich osady uz ddvno zanikli. Zostali iba mieste ndzuvy.

Pribeh tajomnych lesnych ludi z Ma-
Iych Karpat siaha priblizne do polovice
18. storocia. Majitelia malokarpatskych
lesov, Palfiovci, vtedy pozvali na svoje
majetky skisenych robotnikov a drevo-
rubacov z rakidskych krajin. T{ pricha-
dzali aj s rodinami najmi z Horného
a Dolného Rakiska a Stajerska. Postup-
ne sa usadili takmer v celom pohori,
osady a skromné hospodarstva ukryvali
lesy od Svitého Jura aZ po Bukovi. Zivili
sa kosenim Ik, opravou lesnych ciest,
prikrmovanim zveri, v mensej miere
chovom hospodarskych zvierat, ale aj
ako horari a najma nanajvy§ namdaha-
vou profesiou - drevorubacskou lopotou.
Vztahy medzi priSelcami a majoritou
neboli spociatku najlepsie. MozZno i preto,
Ze novi znalci malokarpatskych lesov do-
hliadali na poriadok v reviroch a neraz
boli na stope pytliakom.

Obyvatelia hér, Huncokari, ako ich
volali Iudia z dedin ,tam dole”, dlho
zostédvali v izol4cii. Sobase uzatvarali
v ramci svojej komunity, verni katolic-
kej viere a nemeckému jazyku. Mimo-
chodom, pojem Huncokar, odvodeny
od nemeckého slova Holzhacker, teda
drevorubad, vraj prili§ radi nemali. Po-
kladali ho za vysmes$ny. Mnohé rodiny
zili na samotach, vzdialenych od seba
aj niekolko hodin chodze, a tak sa na-
vzajom stretdvali iba zriedka. Najvacsia
slavnost vsetkych Huncokarov, spoje-
na so sviatou omsou i zdbavou, bola na
programe v janudrovy sviatok svitého
Vincenta, patréna drevorubacov.

Pohostenie na samotach

Huncokari sice dlho tvorili uzavreté
komunity, zaroven si vSsak uvedomovali
vyhody, aké im mohol prindsat turizmus

- vydobytok 19. storocia. A novinové ¢lan-
ky ¢i stranky turistickych sprievodcov
spred priblizne jedného storocia ich spo-
minali aj v tejto stvislosti. Malé Karpaty
boli v minulosti totiz osidlené ovela viac
nez dnes. Z hospodarskeho hladiska sa

ich lesy vyuzivali intenzivnej$ie. Napri-
klad v osade Sklend huta s pdr domami
pod vrchom Geldek, kde v ddvnych ca-
soch fungovali skldrne, mal podla autora
bedekra o Malych Karpatoch z roku 1935
pocestny vZdy postarané o jedlo a dobry
noclah, vsade ho laskavo prijali.

Iba pozorné oko dokidze s odstu-
pom dlhych desatroci objavit v li¢nom
poraste zdklady zvalenych stavieb. Na
Holine pod Jelencom stali dva hunco-
karske domceky, a aj tu sa vyletnik mo-
hol vzdy obcerstvit. , Huncokari su sice
Nemci, ale uz poslovenceni,” zapisal si
Ferdinand Dibravsky, autor turistického
sprievodcu z roku 1910. O nieco neskor,
uz v casoch ceskoslovenskych, sa Ho-
lin ¢i Holint spominal aj ako samota na
Stefanikovej ceste. Aby nedoslo k omy-
lu - Cervend znacka veduca z Bratislavy
na Bradlo kedysi skuto¢ne prechddzala
inou trasou nez dnes. Viedla cez Sklent
hutu a dominantny vrch Rostiin obcha-
dzala. V sticasnosti je to presne naopak.

Pokracujme v naSsom putovani dalej.
Na samote Rybnik, dnes zndmej skor ako
Rybnicek, huncokarske Zeny na poZiada-
nie rady pripravili chutné jedna z hydiny.
Staré ¢asy pripominaju i ruiny horarne
Pansky dom na Itike v obore pod Tarico-
vymi skalami, cez ktord si radi skracuji
cestu dcastnici zndmeho dialkového
pochodu Trnavska stovka. Pansky dom,
presnejsie Herrenhaus, moZeme objavit
uzna vojenskej mape z roku 1889. Zrejme
aj na tejto rozlahlej Iticine sa rozprestie-
rala huncokarska udalost. V susednej lo-
kalite Panské Uhliska pod Vysokou dre-
vorubac¢i s najvacSou pravdepodobnostou
palili drevené uhlie. Kolkokrat uz listy
z malokarpatskych stromov opadali od-
vtedy, ¢o utichla ich pozoruhodna nem-
¢ina s mnozstvom slovenskych slovicok,
akdsi malokarpatsk4 hatlanina?

Svedectva z Piesku

Znamou huncokarskou lokalitou
bola modranska osada Piesok. Nielen

huncokarskou, no i turistickou, ved
lesy nad Modrou st podobne ako Stiav-
nické vrchy ¢i Vysoké Tatry jednou
z kolisok organizovanej turistiky na
Slovensku. Prvé znacené trasy tadialto
viedli uz koncom 19. storocia. V sice
mohutnej, ale, Zial, chatrajticej budove
na Piesku, zndmej ako Mestska vila,
vyucoval pred druhou svetovou vojnou
miestne deti spisovatel Frano Kral. Ur-
Cite aj vdaka ucitelskym skisenostiam
s omladinou z chudobnych huncokar-
skych rodin nachddzal in8piraciu pri
pisan{ svojich Cenkovej deti.

Tradic¢ny izolovany Zivot Huncoka-
rov postupne zanikal prave po vzniku
Ceskoslovenska, a to i z dévodu zlepse-
ného systému skolskej dochadzky. V 30.
rokoch minulého storocia zili v Malych
Karpatoch stovky oséb hldsiacich sa
k Huncokarom. Po druhej svetovej voj-
ne bola vic¢sina z nich vysidlena. Tym
dvestoroc¢né osidlenie Malych Karpat
nemecky hovoriacimi drevoruba¢mi
zaniklo - ako konStatuji autori publi-
kacie ,Huncokari, Iudia z nasich hor”
Ondrej Poss a Rastislav Filo.

PovysSe Mestskej vily, medzi stary-
mi stromami, stoji nabielo omietnutd
kaplnka. Dreveny §titok nad dverami
s letopoctom 1876 prezradza rok jej
vybudovania. Zbozni Huncokari si
kaplnku postavili z vlastnych zdro-
jov. Bohosluzby sem dochadzali kdzat
duchovni z Modry ¢i blizkych dedin.
A pokial si to namierite hlbsie do le-
sov po modrej znacke vedicej na vrch
Vysokd, mifiate aj maly huncokarsky
cintorin, vobec posledny svojho dru-
hu. Kym sa dockal obnovy, dlhé de-
satrocia chatral. Pochovanych nemal
kto navstevovat. Chudobnejsie rodiny
osadzali zomrelym pribuznym jedno-
duché drevené krize, iba bohats{ si
mohli dovolit krize kamenné. Ako sa
piSe na informacnej tabuli pri vstupe
do cintorina, kriZe z dreva napokon
prehrali boj s ¢asom a drsnymi hor-
skymi podmienkami.



Majster Amon

Malé Karpaty, to nie st iba hlboké
lesy so svojimi statnymi bukmi, dubmi
¢i jasenimi, ale aj krasne Itiky. Mnohé
si pozostatkom prave zaniknutych
usadlosti a huncokarskych hospodar-
stiev. Pamitaju si ich iba staré, vekom
pokritené ovocné stromy. Mozno nie
kazdy Malych Karpat znaly turista bude
stihlasit, no vari dvoma najznamejsimi,
priam kultovymi likami st Cermékova
Iika a Amonova lidka. Na tej prvej sa
podla niektorych zdrojov kedysi roz-
kladal huncokarsky cintorin. Dnes na
okraji li¢iny nedaleko Zochovej chaty
najdeme iba skromny nahrobok miest-
neho horara. ,Tu odpoéivaji Jozef Cer-
mak (1817 - 1895), jeho manzelka Maria
(1824 - 1871) a deti Jozef, Alojz, Réza
a Terézia,” hovori nemecky ndpis na
kameni.

Zvlastny nazov Amonovej liky nad
Plaveckym Podhradim sa doslova hra
s fantdziou. Na nejakom turistickom
fére sa dokonca objavila ismevna infor-
mdcia, Ze nesie meno egyptského krala
bohov. No pravdou je, Ze Itika pripomina
meno drevorubac¢a Amona Gaziho, zna-
mej to firmy, podnikavca, znalca vari
kazdého stromu a krika, akejsi hunco-
karskej celebrity. Dokonca i spomina-
ny turisticky sprievodca po Slovensku
z Prahy, dielo nepochybne kvalitné, kde
jednu z kapitol pisal neskorsi minister
s plnou mocou pre spravu Slovenska
Vavro Srobdr, spomina pana Amona.

,Nedaleko Plaveckého Svitého Mikul4dsa
rozprestiera sa romantické idolie Javo-
rinky s tazko pristupnou jaskytiou Med-
vedou, s hojnymi pozostatkami diluvial-
neho zvieratstva. Cestu k nej pozna iba
drevoruba¢ Amon, byvajtici na samote
javorinskej,” znela dobre mienend rada.
Amon vyletnikov, alebo ako vraveli Hun-
cokari, ,luftdrov’, po lesnych zdkutiach
attrobami Plaveckého krasu sprevadzal
Casto a bezpecne, samozrejme, za vo-
pred dohodnuty ,baksis”. A jeho man-
zelka vraj vynikala kucharskym umenim.
U Amona bolo vzdy v ponuke nejaké to
kura, mlieko, syr ¢i vajcia.

1ZvdZanie dreva zo samoty Holint. Mnohé miestne

ndzvy v Malych Karpatoch st nemeckého pévodu.

Holint bol zndmy aj ako Hohllind, teda dutd lipa.

2 Skupinovd fotografia Huncokdrov z Malijch Karpdt
- pily, verné spolocnicky, chlapov sprevddzali doslova

od kolisky az po hrob.

3 Huncokdrske obydlie na Holinte v ¢asoch, ked’

malokarpatské zimy dokdzali byt kruté. Na Holint

dochddzali deti zo Sirokého okolia do hordtrskej skoly.
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Trpezlivost a dovera

& Dagmar Gurova & Marek Jan&ich

V Dome charity sv. Vincenta v Ziline vedia, Ze budovanie dévery trvd isty ¢as.
Su trpezlivi. Nevzddvajt to a ich usilie prindSa svoje ovocie.
Klienti mézu za ich sluzby platit aj hlinengmi dukdtmi.



V Ziline je chladné sedivé rano.
Z Domu charity sv. Vincenta vycha-
dzajt ludia bez domova, ktor{ prespali
v noclaharni. Mnohi pockaji, kym sa
budova opit otvori ako nizkoprahové
denné centrum. Z dst im stdpa para
a cigaretovy dym. Niektor{ sa zhrkli
do hliucikov a debatujd. Ini postavaju
bokom, pohrizeni do seba. Vnitri sa
zatial dezinfikuji priestory a menia
pracovné zmeny.

,Chodim sem pravidelne. Radsej
si zaplatim a pokojne sa vyspim. Na
izbe nds je len Sest,” hovori Stefan,
Sestdesiatpatro¢ny dochodca, zababu-
Seny v dvoch zimnych bundach. ,Tu sa
najem a som v teple. Ked potrebujem,
aj mi operd. Som spokojny.” Pdsobi
krehko, no citit z neho chut do Zivota.
Uchlipkava si z ¢aju, spomina na pre-
doslé zamestnania. D6chodok mu krati
exekdcia, privyrdba si ob¢asnymi briga-
dami. ,Som vtipkar, radsej sa budem
smiat ako staZovat. Zije sa mi tak lep&ie.”

Pithodinovi pauzu od zavretia den-
ného centra po otvorenie noclaharne tra-
vi vo vlaku, lebo tak mdZe ostat v teple
a v bezpedi. ,Ako dochodca mam listok
zadarmo. Véera som sa odviezol do Tren-
¢ina a spat, potom dvojkou, teda peso, aZ
sem. Akurat otvarali,” usmieva sa spod
respiratora. V noclaharni prespava uz
piaty rok. Vlani vlete sa presunula do no-
vych, vacsich priestorov, ale dalej od cen-
tra mesta. ,St tu lepsie podmienky, len
je to trochu od ruky,” konstatuje Stefan.

DrzZime spolu

Nova budova umozZnila zvysit ka-
pacitu noclaharne. V tej starej bolo len
25 16zok pre muZov, no v zime posky-
tovala ttocisko aj dvojnasobku noclaz-
nikov. Niektori museli spavat na kari-
matkach. ,Teraz mame priestrannd
zrekonstruovantd budovuy,” vysvetluje
vedici zariadenia Rastislav Kolman.
V novych priestoroch mézu poskytntit
noclah az Sestdesiatim dvom Iudom.
Z toho je 47 pre muZov a 15 pre Zeny.
Tym vyhradili dve izby na samostat-
nom poschodi. Momentdlne ich tu
prespava osem - devit. Kazda ma pri-
delent postel, aby mali asponi aky-taky
pocit vlastného priestoru.

Diecézna charita Zilina priniesla
projekt Hlineny dukat. Je to symbolic-
ké platidlo vyrobené naozaj z vypéle-
nej hliny. Mozno nim obdarovat Iudi{
v nudzi a prispiet im tak na zdkladné
zivotné potreby. Dukit mozu vymenit
za noclah, potravinovy balicek, poliev-

ku, moznost osprchovat sa ¢i dat si
oprat veci. V charitnych zariadeniach
aj v predajnych automatoch v Ziline,
Cadci a Martine mé6Zu darcovia ziskat
dukat za jedno euro. Viac informdcif
najdu na webstranke charitaza.sk.

,Nasou hlavnou tlohou je pomoct
cloveku v nidzi, pozvat ho na Charitu,
aby potom mohol aj s nasou podporou
riesit svoje komplikované Zivotné prob-
1émy,” hovori Rastislav Kolman.

S hlinenym dukitom v ruke tu
jedného vecera Cakala aj Radka, mla-
da Zena, ktora ndahle prisla o domov.
,Nemala som kam {st. Najskor som
hladala pomoc na Charite v Cadci, ale
tam nemali miesto. Darovali mi dukat,
s ktorym som prisla sem,” spomina.

S kazdym novacikom najskor pre-
bert sluzby, ktoré pontkaju. Zistujy,
¢o potrebuje, ako by mu mohli pomoct.
Radka nemala byvanie ani peniaze. So-
cidlna pracovnicka Gabriela Huliakova
jej pontkla mozZnost privyrobit si pros-
trednictvom predaja NOTA BENE.

Radka ho predava len piaty den.
,Zatial to ide dobre. Niekedy uz doobe-
da predam viac ¢asopisov. Ked sa idem
naobedovat na Charitu, vyzdvihnem si
tam dalSie. Pre mnia je to teraz jediné
vychodisko.”

Peniaze, ktoré zarobi predajom
NOTA BENE, vacés§inou pouzije na noc-
Tah alebo uSetri na horsie dni. ,Sd tu
dobri Iudia. Pan, ktory tieZ prespava
v noclaharni, mi pomohol, ked mi
chybali peniaze na noclah. Aj Zeny mi
pomahajd. Drzime spolu.”

Rozhovory zblizuja

Radka predava casopis priblizne
do Stvrtej. Potom sa prechddza, aby sa
zohriala. ,Pomaha mi, Ze som dobre
naobliekand. Mam dvoje tepldky, dva ro-
1aky. Pani Gabika mi dala aj ¢iapku, 84l
a rukavicky zo skladu oblecenia.” O sied-
mej vecer uz caka pred noclaharniou. Na
spolo¢né spanie si v§ak nezvykla. ,Na
izbe sme len tri, ale ani tak nedokdZem
spat viac ako dve hodiny. ZvySok noci
som hore a premyslam.”

Dnes v dennom centre vymienaju
hlinené dukaty za potravinové balicky.
Jeden z nich si prisiel vziat Milan. ,Do-
stal som dobosku, instantni polievkuy,
pastétu, kdvu 3 v 1, vrecko ¢aju,” hovori.
Dukat mu darovali uz viackrat. Va¢sinou
ho vymenil za noclah alebo potraviny.

,Niekto nam radsej da dukat, aby
vedel, Ze dar pouzijeme zmysluplne.
Vicésinou ho vyuZijeme na noclah. Hlav-

ne teraz v zime, ked je také tazké najst
miesto, z ktorého by nas nevyhénali.”
Sestra Mari Carmen, pévodom zo
Spanielska, zatial v kuchynke denné-
ho centra triedi cerstvé pecivo, ktoré
prave priviezli z pekarne. Pecivo spolu
s polievkou za symbolickd sumu posld-
%i ako obed pre l'udi v ntidzi. Co ostane,
odklada pre chudobné rodiny z blizke-
ho okolia.
Mari Carmen sa v praci nezastavi,
a pritom debatuje s ludmi. Delia sa
s 1lou o svoje trapenia alebo spominaji
na lepsie Casy. ,Takto si budujeme vztah,
ktory pomdha dobrému vysledku soci-
4lneho poradenstva. Dobre im padne,
ked ich niekto vypocuje. Potrebuji mat
pocit, Ze ich prijimame,” hovori.
Mlady muz, ktory ma vSetok maje-
tok v jednom ruksaku, rozprava o svo-
jich problémoch. Li¢i sa s Mari Carmen,
ale eSte sa vriti, aby jej svoj pribeh do-
povedal. Nakoniec stoja medzi dvera-
mi. Mladik ma napondhlo, no nevie sa
odtrhntt. Sestra mu trpezlivo nactva.
,Je mi tazko, ked tu vidim mladych,
ktori maju cely zivot pred sebou a také
komplikované problémy. Mnohi vyrasta-
li v detskych domovoch, nesti si traumy
z detstva, trpia zavislostami a psychicky-
mi ochoreniami,” vysvetluje sestra Mari.
,Niektori sa snazia pracovat, ale nevy-
drzia. St citlivejsi. Rychlo sa vzdavaja.
Nemali rodicov, ktori by ich podporovali.”
Zvladnut ndro¢nu pracu jej pomaha Zi-
vot v komunite sestier. ,Mame aj iné ak-
tivity, ktoré nas nabijaji. Velkd podporu
a silu cerpame z modlitby.”

Zivot s dlhmi

Nizkoprahové denné centrum sa
vyprazdnuje, pri stoloch sedi uz len
par starsich muzov. Socidlny pracovnik
Pavol Zeman sa chystd na streetwork.
,Do terénu sa snazim chodit aspon na
par hodin denne. V squatoch je okrem
muZov ¢asto aj par Zien, preto so mnou
chodf aj niektora zo sestier.” Ludi bez
domova vyhladavaji v centre mesta,
na vlakovej stanici, pri obchodnych do-
moch, ale aj v opustenych budovach.
UdrZiavajd s nimi kontakt a pozyvaji
ich do noclaharne a do denného centra.
Snazia sa budovat déveru a dat ludom
cas. ,Musime byt trpezlivi a klast si cie-
le, ktoré st pre toho ¢loveka primerané.”

Jedného muZa stretdval Pavol asi
pol roka. Tolko trvalo, kym si ziskal
jeho doveru. Vzdy ho pozval na Chari-
tu a pontikal pomoc. ,Pred Vianocami
prisiel zrazu sdm, Ze si chce dat urobit
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obciansky, vybavit dochodok a chce sa
dat zaockovat.”

V meste denne hovori s piatimi az
dvadsiatimi Iudmi. ,Neoficidlne odha-
dy pred pandémiou hovorili o patsto
Iudoch bez domova s trvalym pobytom
v Ziline. Nam sa zdalo, Ze ich bolo as-
pon dvakrat tolko. Cez pandémiu vela
Tudi zomrelo. Ani kolegovia, ktori tu
pracuju dlhsie, si nepamaétaji tolko
Umrt{,” hovori Pavol. Zaroven pribudli
ludia, ktor{ domov stratili. Dal$fm to
hrozi. Situacia s byvanim na Slovensku
nie je dobra. Zvysenie cien sa prejavi-
lo aj v ubytovniach, ale prijmy Iudi sa
nezvysili.

Niektor{ z nich si privyrdbaju pre-
dajom pouli¢nych casopisov, ktoré si
mozu kipit v Dome charity sv. Vincenta.
Specializované socidlne poradenstvo
im poskytuji Pavol Zeman a Gabriela
Huliakova. Pomahaji tym, ktori sem
prich4ddzajui bez obéianskeho preuka-
zu, karticky poistenca, nemajui Ziadne
peniaze a majud dlhy. Poradenstvo je za-
darmo, preto sem chodia aj Iudia, ktori
maji domov, pracu, rodinu a sluzby
Charity by inak nevyuzivali.

Najhorsie st podla Gabriely dlhy na
zdravotnom poisteni. Tie rieSia najcas-
tejsie. Ludi bez zdravotného poistenia
oSetria bezplatne len v ohrozeni Zivota.

,Najvacsi problém je najst lekara pre clo-
veka, ktory tu nema4 trvaly pobyt a Casto
ani zdravotné poistenie. Keby sme ne-
poznali veriacich lekarov ochotnych
pomoct zadarmo, mnohi nasi klienti
by sa na vySetrenie nedostali.”

Pre pracovnikov Charity je viera
délezitou stcastou Zivota. ,Pomdha
nam zvladnut tdto pracu, rovnako ako
vzdjomna podpora s kolegami a dobré
rodinné zazemie. Manzel ma naucil
nenosit si pracovné problémy domov.
Zo zaciatku to bolo stragné. Ked bolo z1é
pocasie, rozmyslala som, ¢o ti nasi, ako
to preckaji,” spomina Gabriela. ,Nau-
¢ila som sa mat hranice, ale ned4 sa to
celkom oddelit.”

Ziskat nadej

V dennom centre vydavaji obed.
Dnes je hust4 SoSovicova polievka so Zem-
lIou. Na tivod sa vsetci kratko pomodlia.
Starsi muz v kite si potom vychutna-

va kaZdé stisto. Caka ho niekolko hodin
vonku, kym sa sem bude moct vratit na
noc. ,Budem chodit po meste, pomaly sa
prechadzat v obchodnom centre. Musim
sa hybat, aby ma nevyhodili. Cez viken-
dy je to najhorsie, lebo sme vonku cely
den,” hovori. Noclahéren funguje 365 dni
v roku, nizkoprahové denné centrum len
pocas pracovnych dni.

,Chybaji organizacie, ktoré by do-
pliiali nage sluzby,” hovorf Rastislav
Kolman. ,Niekedy od nds spolo¢nost
ocakdva, Ze ako veriaci Iudia by sme
mali robit cokolvek a kedykolvek. Nie-
kde vSak musime mat hranice, ¢as na
psychohygienu a svoje rodiny.”

Pracovnikov Charity najviac tesi,
ked sa niekomu z klientov podari uchy-
tit v prici a udrzat si podndjom. U mno-
hych Iudi bez domova vsak vidia, Ze by
radi svoj zivot posunuli k lepSiemu, no
nie vzdy ich je kam odporucit. V praci
ich povzbudzuje uz aj to, Ze sa niekto
o seba zacne viac starat a ziska nadej.

Verim, Ze v kazdom ¢loveku je nieco,
vdaka ¢omu sa dokaze postavit a ist dalej.
Aj ked padj, je Sanca, Ze mu raz bude
lepsie,” hovorf sestra Mari Carmen.



Start do Zivota

& Dagmar Gurova

[~ ] v .,
W% Marek Jancach

Miro zazil v krdtkom slede viacero traumatickijch udalosti. Tesne po vojne pdsobil
na misii v byvalej Juhosldvii. Po ndvrate priSiel o domov. Uz Sestndst rokov
abstinuje a predaj NOTA BENE cez Diecéznu charitu Zilina mu pomdha
udrzat si byjvanie v prenajatom byte.

Miro dlhé roky robil na hospodarstve. Ked sa rozpadlo,
nemohol si néjst pracu. Nakoniec sa pridal k misii OSN
UNPROFOR v byvalej Juhoslavii. ,Dostal som sa tam tes-
ne po skonceni vojny a videl som stragné veci,” hovori
o obdobi, na ktoré nechce
viac spominat. Po navrate
domov zistil, Ze manzelka
s detmi sa odstahovala a byt
odovzdala podniku. Postup-
ne doopatroval oboch rodi-
¢ov. ,VSetko sa nazbieralo
aja som to nezvladol. Zacal
som velmi pit.”

Prvy rok vonku prezil
v stane pod mostom. ,Kto
to nezazil, nedokazZe si to
predstavit. Bola strasna
zima, minus 28 stupmiov.
Darmo som mal deky, ne-
pomdhali. Cudujem sa, Ze
som to preZil. Zivot na ulici
je tvrdy.”

A nebezpecny. Ludia bez
domova st ¢asto obetami
kradezi aj nasilia. ,Skor ¢i
neskor sa s tym stretne kaz-
dy. Mna napadla celad sku-
pina vytrznikov. Nasli ma
spat vonku a dokopali ma,”
spomina.

Clovek, ktory prespava
vonku, mus{ hladat, kde sa
naje, umyje. ,Kedysi boli na
namesti sprchy, ktoré sa dali pouZit za lacny peniaz. V lete
som sa umyval vo Vahu.” Cisté 8aty, jedlo aj socidlne pora-
denstvo dostal v charite. ,Ked ide o prezitie, ¢clovek akoby
vypne, riesi len to najnutnejsie. Nepremysla nad tym, co
bude zajtra, nema4 na to silu.”

Zaplneny den

Miro uz Sestnast rokov abstinuje. ,S4m by som to ne-
dokdzal. Velmi mi pomohli Sestry Matky Terezy v Ziline,
u ktorych som v jednom obdobi byval. S ich podporou som
dokazal zmenit myslenie. Siel som na liedenie a prestal
som pit,” hovori. ,Neslo to zo diia na den. Prvé tri-Styri
roky ma prenasledovalo nutkanie pit, ale zvladol som to.
Som vdacény Panu Bohu, Ze ma tu eSte drzi a ddva mi silu.
Bez viery by som to nedokazal prezit.”

Miro vysvetluje, Ze ¢lovek, ktory abstinuje, si musi
napldnovat den do najmensich podrobnosti. ,NemozZete
si nechat priestor na rozmyslanie. Po fajronte na briga-
de som si este stihal privyrobit predajom NOTA BENE.
Skibil som to tak, aby som
robil od Siestej rdno az do
vecera. Domov som chodil
medzi deviatou, desiatou.”

Teraz uz také tempo ne-
zvlada. ,Dobehli ma zdra-
votné problémy,” hovori
Miro, ktory si teraz vypo-
maha prevaZne predajom
¢asopisu. ,NOTA BENE mi
odporucili sestricky, este
ked som k nim prisiel a da-
val som sa dokopy.”

Cenny podndjom

Casopis uz dlhsiu dobu
pontika pred Zilinskym Hy-
pertescom. Za ten Cas sa
z mnohych jeho zakazni-
kov stali dobri znami, s kto-
rymi sa ¢asto dajd do redi.

,Z0 zaciatku to nebolo Iahké.

Vztahy si musite vybudovat.
Rozpravat sa s ludmi, ale
ich aj vypoé¢ut. Casto chcid
pomoct, ale tiezZ majui kopec
problémov. Pomahame si
navzdjom.” V rozhovoroch
sa ludia lep$ie spoznajt, stracaji predsudky a dokazu
skor pochopit, ako mé6ze niekto skoncit bez domova.

Hned ako mohol, si nasiel brigddu a odstahoval
sa do podndjmu. Byva v nom doteraz a je tam velmi
spokojny. Do bytu uz nemadlo investoval, nechcel by ho
stratit. Aj preto mal vZdy spolubyvajticich, s ktorymi
sa spoloc¢ne skladali na nidjomné.,Byt s energiami
stoji 425 eur, Co je pre mna vela. Nemohol by som to

platit kazdy mesiac.” Povodne mu spolubyvajicich
posielali sestricky. Miro s ismevom hovori, Ze bol ako
centrum, z ktorého ludia Startovali do zivota. Neskor
si ich zhanal aj sdm.

Vo volnom case pozerd prirodopisné filmy alebo si
uziva hokej ¢i futbal. ,UZ len pasivne, inak nemdZem.
No nevzddvam sa, eSte chcem bojovat. Hoci aj bolavo,
ale idem dalej.”
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Aj ked mamka zomrela, deti do domova nesli. Novy ocko na svoje deti nedd dopustit. ,Nemusia z nich byt inZinieri, ale slusni [udia so srdcom.”



Otec zachranca

b Lucia Bucheriova

&3 Alan Hyza

Bryndzové halusky by mohol robit kazdy deri. ,Na tijch sa vsetci traja zhodnu
a jedli by ich na rariajky, na obed aj na veceru,” s Idskou hovori o svojich detoch
tridsatpdtroény Maridn. Chlap, s ktorym by mdlokto menil.

Ako mnohi, aj on odiSiel za lepSou pracou do Ciech. ,Na
inzerdt som spoznal Stanku a vSetko nabralo rychly spad,”
spomina Maridn a dod4, Ze logické vysvetlenie, preco sa za-
I1bil do trojndsobnej mamy s vaZnym hendikepom a k tomu
este s tazkym osudom, neexistuje. Iba to prozaické: ,Sadli
sme si, bolo to silné. Hoci ma Stanka od vztahu odhovarala,
neposlichol som ju. A som nesmierne rad. I ked, dnes je to
uz smutné, lebo Stanky niet. 1. aprila minulého roku zomrela.
Chyba, sialene chyba. Mne aj detom.”

Stanka trpela dedi¢nym ochorenim, upchéavali sa jej cievy,
a ked ju Maros spoznal, mala nad kolenami amputované obe
nohy a amputovat jej museli aj prsty na rukach. Aby toho
nebolo malo, Zila v krizovom centre, jej tri deti boli docasne
umiestnené v detskom domove, v ndhradnych rodinach. Ma-
ridn hned na prvom osobnom rande spoznal aj deti Anicku,
Slavka a Miska. Na vikendy chodievali k nej do , krizdku”.

To bolo na jar 2017. Uz v lete dal definitivne zbohom
Pardubiciam, zamestnal sa v automobilke, dostal podnikovi
izbu, kde s nim mohla Zit aj Stanka. Bola rozveden4d, otec
deti neplatil vyzivné, ona nedokdzala platit prendjom, preto
socidlka rozhodla, Ze deti p6jdu do domova a ona skoncila
v krizovom centre. ,Okamzite sme vedeli, Ze ich chceme
naspit. Podmienkou bolo najst vhodné byvanie.” Maridn
je stopercentne rodinny typ. ,Velmi sme na sebe lipli. Deti
sa ma opytali, ako ma majui volat. Nechal som to na nich.
Ked spontdnne zacali, Ze tato alebo oco, dojalo ma to. Som
im otcom, aj ked ndhradnym.” O biologickom deti hovorit
nechcd, v kontakte s nim prakticky neboli. V roku 2015 si
siahol na zivot.

Na Vianoce 2017 boli pokope. Mama, tri deti a novy tato.
Cenovo dostupny dvojizbak nasli na Zahori. Najma Misko
Sialene plakal, ked musel ist po sviatkoch do ndhradnej
rodiny. Zo socidlky chodili pravidelne na kontroly, vSetko
bolo v poriadku, na druhom stidnom pojednévani boli deti
opit zverené do opatery mamy. Bol august 2018. Maros bol
v siedmom nebi. Dokonca sa upravili vztahy s jeho mamou,
ktora odmietala Stanku a na rovinu synovi povedala, Ze ak
s lou bude, ona ako mama s nim konéi. ,Casom v8ak pocho-
pila, Ze som Stastny, Ze naozaj Zijem plnohodnotne. Mal som
rodinu, a to je najviac.”

Kvoli byvaniu zmenil pracu, Stanke robil aj asistenta,
takZe Sesthodinova praca na poste bola fajn. Neskér mu
v komunalnych sluzbach pontkli o stovku vyssi plat. Nevahal
a §iel robit smetiara. Poobede chalanov vozil na futbalové
tréningy, nakupoval, ¢istil zeleninu a krajal maso a Zdenka
zatial uvarila. Chybajtce prsty ju vyrazne obmedzovali prak-
ticky vo vSetkom. Ale svoj osud zvlddala bravirne, nestala
o Ittost, s detmi mala pekny vztah, s najstarSou Anickou boli
kamaratky. ,Vedel som, Ze jej stav ma daleko od dlhovekosti,

ale Ze to pride tak skoro, to nés vSetkych zrazilo na kolena.”

Harmonia skoncila v aprili minulého roku. Akurat ddval
nédkup do auta, ked mu volala Anicka, Ze mama omdlela.
V sekunde letel domov, volal zadchranku, brali ju do $pitéla.

»A potom som mal najhorsi telefonat v Zivote - Stanka zomre-
la.” Prasknuty vred na zalidku. ESte v ten vecer prisla soci-
alka. V pochmuirnej atmosfére padla otazka, co s detmi. Boli
znich Cerstvé siroty a v hre bol opét detsky domov... Marian
v sekunde odpovedal, Ze ak deti budi chciet, on chce s nimi
zit nadalej. PretoZe ich m4 v srdci. Uplakany trojlistok Anicka,
Slavko a Misko sa vrhli na ocka a jasne dali najavo, Ze je ich.

Uz ich ma oficidlne zverené do ndhradnej starostlivosti.
O chvilu bude prvé vyrocie. Prvy rok bez mamy. ARy bol?

,Tazky, véetko bolo prvykrat bez Stanky, mame za sebou
najsmutnejSie Vianoce. Misko je z nich troch najcitlivejsi,
vyplace sa aj navonok, Slavko s Anickou sa drzia, no dusia
to v sebe.” Chlapci majui jedendst a dvanast, dcéra oslavila
vjanudri sladkych sedemndst. Studuje na strednej §kole s ma-
turitou, bude z nej obchodny pracovnik. Vie byt na nich aj
prisny, ked treba? ,Jasné, pravidla sa musia dodrziavat. Izbu
si musia upratovat, inak nebude telka, do ucenia ich musim
hnat, no na tréningy chodia s radostou. Sme taka klasicka
domacnost, len ndm chyba mamina,” podotkne chlap, ktory
ma aj svoju biologickd dvanastrocnid dcéru, na ktord plati
vyzivné a pravidelne si ju k sebe brava. ,Vsetky styri deti si
rozumeju. To je velmi fajn.”

Financne je to teraz horS$ie. Ostal uz len jeden prijem,
Maros Cerstvo zmenil pricu, mal by mat v ¢istom osemsto
eur, prenajom stojf styristo a zo zvysku sa Zije. Co by rad
detom doprial, je o izbu va¢si byt. ,Anicka ako jedina dievka
by si zaslizila viac sikromia, ale prendjom trojizbaka stoji
od pitsto eur vys§ie. To uz jednoducho nemam $ancu dat.
Rovnako ako nenasetrim Anicke na vodicak.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa ndjde niekto, koho pribeh Maridna s detmi
oslovi. Ajvas prispevok sa pouZije na prendjom bytu, aby sme
im trochu ulah¢ili Zivot.

Cislo Gi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Marian.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Vydelit sa
z masy

V case, ked vyjde
tento stIpéek, bude uz
mozno vojna na Ukrajine. A isto bude po
zimnych olympijskych hrach. Zdanlivo
nesdrodé témy.

Ibaze v oboch hrajd hlavni tdlohu
machrici, pre ktorych ITudsky Zivot nie
je ziadnou hodnotou. Obaja maji po-
ruke muzickov a technolégie. Kym na
olympidde ostoSest §pehovali §portovcov
a blokovali nevhodné slova ako Tibet,
kremelska propaganda napichla eurdp-
ske digitdlne siete uZ davno. Nasa rea-
lita eSte nikdy nebola taka zafizlovanig,
kontrolovand, odpoc¢ivana. Kdeze su
Casy, ked Homer Simpson zostreloval
z gulovnice bezpecnostné kamery na uli-
ciach Springfieldu! Dnes sa $piclovaniu
a manipulacii eSte aj tlieska.

Nie je to prvy raz, ¢o maju autorita-
tivne rezimy sympatie. Neddvno som
pisal ¢lanok o ,uzito¢nych idiotoch” (to
je dobovy vyraz), ktori jazdili uz pred sto
rokmi do Moskvy a domov vozili propa-
gandu, ktorou ich nakfmili. Zo Sloven-
ska Laco Novomesky, Peter Jilemnicky,
Vladimir Clementis, JAn Ponican, ale
zoznam eurépskych zaslepenych litera-
tov je siahodlhy.

Do Moskvy cestoval aj franctizsky spi-
sovatel a humanista André Gide, ktory
uz v roku 1910 napisal: ,Ludstvo nie je
jednoduché, s tym sa musime zmierit;
a kazdy pokus o zjednodusenie, zjedno-
tenie, obmedzovanie bude vzdy haneb-
ny, ni¢ivy a zlovestne fraskovity.” Ked
v roku 1936 na vlastné oci videl zosnu-
rovand, uniformnd, neslobodnu spoloc¢-
nost, zhrozeny napisal v knihe Névrat zo
ZSSR: ,Vsade sa vyZaduje sthlas, konfor-
mizmus. A je snaha docielit, aby tento
sthlas bol priamo nadseny.”

V case, ked masy tlieskali $portovcom
na zimnej olympiade, zomierali v ¢in-
skych koncentrakoch dalsi perzekvovani
Ujguri, takisto pocas tleskotu na pro-
ruskych demonstracidch sedeli v tamoj-
§ich vizniciach stovky viaznov, ktorych
jedinym previnenim je, Ze nesthlasia
s putinovskym rezZimom.

Myslim na nich v hluku méas. No st-
Casne si pripominam slova Gida z roku
1937 ohladom cistiek v totalitnej spoloc¢-
nosti: ,T1, ktori miznd, ktorych odstra-
nuji, su ti najhodnotnejsi. Pretoze sd
inf a vydelujd sa z masy.”

Sutoky

A 7uzana Mojzigova

Prestiznu literdrnu Bookerovu cenu ziskal pred tromi rokmi roméan
sticasnej britskej autorky Bernardine Evaristo Dievca, Zena, iné (Inaque 2021,
preklad Lucia Halova). O dvadsiatom storod¢i v Britanii sa v nej dozviete
prekvapivo vela; rozprava najma o Zendch, ale nielen; stistredent pozornost
venuje problému inakosti - rasovej, rodovej, vekovej, sexudlnej. Nemoralizuje,
vtahuje do pribehu. Vlastne... pribehov.

Jednym z najzaujimavej$ich aspektov diela Bernardine Evaristo je for-
malna strdnka veci - z niz8ich, Stylistickych poschodi spomenime napriklad
vyrazné Setrenie interpunkciou, ¢oho dosledkom je istd ndrocnost vzhladom
na Citatelov, ale aj zaujimavé zlievanie jednotlivych informadcii a zapletiek
do vacsich celkov a rovnako aj isté zmazanie pomyselnych bariér, lebo ked
premyslame, tieZ tam nemdme bodky, ¢iarky, ivodzovky.

,Nebavi ma pisat to, ¢o by sme mohli nazvat tradiénymi rom4nmi. Cast
mna vzdy stoji v opozicii ku konvencidm, rada nardsam ocakavania ludi,”
povedala o svojom pisani pre Guardian autorka. Absolitne skveld je Evaristo
v pointovani nielen jednotlivych kapitol, ale niekedy iba odsekov. Na vyssich
poschodiach formalneho prevedenia je préza Dievca, Zena, iné ojedinelou
dramaturgiou posplietanych, navzajom sa ovplyviujticich, no i samostatnych
dejovych linif, ¢i skor zZivotnych osudov; je to hotova architektira celku - v Sty-
roch kapitolach dostanti slovo vzdy tri postavy a vSetko vytsti do zdverecného
rautu. Dolezitd tlohu hraju 1aska, politika, strach, tvorivost, nasilie.

Amma je avantgardna divadelna reZisérka, kraca po promendde, v ten
veCer ma mat premiéru jej hra. Yazz je jej takmer dospeld dcéra, mama ju, ako
to uz Casto byva, pritahuje i odpudzuje zdroven, s otcom je to eSte o trochu
komplikovanejsie. Dominique, Ammina byvald partnerka, tahd v novom
a nezdravom vztahu za vyrazne kratsi koniec. Carole pracuje v banke, je am-
biciézna a tdZi sa odstrihnit od minulosti. Bummi je jej mama a zabudntit
na to, Co sa jej stalo v jej rodnej Nigérii, nedokaze. Latisha je byvald Carolina
spoluziacka - ak sa Zivot s niekym nebabral, tak s nou. Shirley Kingova je
ucitelka na Skole, kam chodila Carole i Latisha, priateli sa s Ammou, hoci sa
vobec nehodi do jej bohémskeho vesmiru...

,bol to jej prvy tanec vo velkom meste, rodicia sedeli vonku v dodéavke
a modlili sa, aby sa s niekym zoznamila

dovtedy nemala vela Stastia”

Kniha Diev¢a, Zena, iné je skvelé citanie.



Daniel Pastirc¢ak

Zahrada

Detstvo sa mi v pamiti uchovalo ako zdhrada starého
otca plna stromov, kvetov, v¢iel, motylov a vtdkov. Za-
hrada v slnku, v daZzdi, zdhrada strieborna pod hviezda-
mi. Miesto zazrakov - priestor, v ktorom sa o¢iam deti
zjavuje tajomna tvar Zivota.

Prvy obraz Biblie je obrazom zdhrady - kozmicky symbol. Cely vesmir
ndm predstavuje ako zdhradu. Ked vecer zdvihnem hlavu k temnotdm
nad sebou, divam sa na zdhony planét a hviezd, do zdhrady, ktora tu
nezacina a tam nekond¢i. Pred Strndstimi tisicimi miliardami rokov
bolo zasiate prvé semienko. Z neho sa zrodili slnkd, hviezdy, mesiace,
z neho sa zrodila zem. Zem splodila moria, rieky, pralesy, puste i hory.
V pralesoch a stepiach, moriach a riekach sa zrodili ryby, vtéaci, plazy
arozmanité zvieratd. A napokon uprostred tej Zivotom pulzujicej zahrady
sa zrodil prvy ¢lovek. Tvar, telo, mysel i srdce toho ¢loveka sa zrkadlili
tisicrocie za tisicro¢im vzdy v novej podobe v nespocetnych generacidch
jedineénych Iudskych pribehov, aZ som sa napokon narodil i ja v zahrade
tela mojej mamy. Do pbdy tej zahrady st vpisané celé dejiny vesmiru.
Pod jej povrchom sa vlnia prastaré moria, vo svetle prastarych hviezd
v nej letia podivné vtdky s tlamami jasterov. Tlupy ddvnych koc¢ovnikov
v nej hladaji svoje miesto pod slnkom. V jej histindch si ukryté fizy
starého otca i biele vlasy starej mamy starostlivo u¢esané pod Satkou.
Ziva voda, ¢o ju oplodiiuje, vyteka z pominutelného Iudského srdca, no
pramen m4 vo vecnosti Boha.

Zuzana Uli¢ianska
Kfmenie sveta

Je nieco vnitorne hlboko uspokojujice na akte
rozdavania jedla zvieratdm. Urcite ste si to vSetci uz
skisili prinajmensom s tymi ne§tastnymi holubmi,
ak uz nemate doma macky ani psov.

Kfmenie je sicastou aj mojej kazdodennej rannej
rutiny. NajCastejSie za¢inam rybickami, nech sa este chvilu ten ¢ier-
nobiely chvostik radostne pokyve. Skaldre sd inteligentné, vyckavaju
s otvorenymi istami pri hladine, len ¢o ma zbadaju sa bliZit k akvariu,
to zas krdsnym mrenkam sa eSte dlho nebude chciet vyhrabat sa spod
kamenia. Potom sa ide k vti¢ikom na balkdne... ObycCajne zistim, ze
opit vyjedli len slnec¢nicové semiacka. Labuznici... Ak moja logistika
zdsobovania zlyhd, hrdlicky mi to pridu nendpadne pripomentt. Len
tak lezérne... kebyZe som ndhodou mohla... Najviac sa o vlastné dobro
dokéazu postarat macky, tie sti schopné chodit ostentativne po hlave,
samozrejme nie svojej, vchadzat do jazdnej drahy, obSmietat sa okolo
nohy. Dokazu si dokonca zmenit miiaukanie na ,mifiam, mfiam, mnam!”.
Ale to si mozno len namyslam.

Nedédvno som ¢itala vyskum na tému (urcite to boli americk{ vedci),
¢i ludia ddvaji rdno najest skor svojim zvieratkdm, alebo sebe. Jeden
z dal8ich zbyto¢nych vyskumov, ved vsetci vieme, ako to je!

Aby ste mi rozumeli, ja si uvedomujem, Ze to, o mam doma, nie je
farma, ale niekedy sa ako farmarka citim. Ako mald som po kazdych
prdazdnindch prisla do mesta s pocitom, Ze raz budem mat okolo seba
kury, husi a konikov. A potom prisla §kola, klavir a vytvarna. Ale nikto
z nas daleko neutecie ani od zeme, od vSetkého, ¢o na nej rastie, ani
od nasich planetarnych spolo¢nikov.

V niektorych krajindch ludia len tak vyhadzuji korky od chleba okolo
cesty, nech sa aj iné tvory najedia. Urc¢ite sa ndm to javi ako barbarsky
zvyk. Ale je? Ked sme uZ z tohto sveta urobili jednu mega farmu sliziacu
na$i potrebdam, tak sa o iu, preboha, aspon starajme.

Jana Cavojska
Nezili sme
zbytocne

0Od vychodoslo-
venskych vinohra-
dov a hospodarstiev
v kopcoch na ru-
munskom Bihore cez pahorky zapad-
nej Kene, brehy Nilu v Egypte a sever
Bangladésa az po rozlahlé savany v Ko-
lumbii. Desiatky miest, kde som stretla
Iudi pracujtcich s pédou a pozorovala
ich Zivotny &tyl. Zili pripitani k svojej
zemi. Kazdodenné povinnosti im pevne
stanovili rastliny, zvieratd a kolobeh
prirody. Dni, mesiace aj ro¢né obdobia
sa opakovali. Prinasali v podstate to
isté - az na vykyvy, sposobené extré-
mami pocasia alebo nepredvidatelnymi
udalostami.

Nuda alebo rovno otrocina. Ale
istota takého zivota vnasala do dusi
Iudi pokoj. Existencia spitd s pddou
im dé4vala zmysel. Bola pevnym za-
chytnym bodom, od ktorého sa odvija
vSetko ostatné. Pochybovanie o zmysle
toho, ¢o robime? Tak rozsirené vo svete
presklenych kancelarii v budovach zo
Zeleza a beténu! Tam, v zahradach, na
poliach a pastvindch je vSetko jasné.
Urcite to nebavi dplne kazdého. No ak
¢lovek nieco zasadi a vSetko ide dobre,
mozZe o par tyzdnov ¢i mesiacov zbierat
trodu. Vidi vysledok svojej prace. Jej
redlnu hodnotu moéze drzat v rukach.
Zasytit fiou zaltdok. Vo svete, kde sa
Goraz viac veci vratane penlazi a Iudskej
prace presiva do virtudlneho priestoru,
je takato realita pomaly vzacnostou.

Hospodari obvykle vstavajui skoro
a po zotmeni nie sd dlho hore. Ved
tak to zariadila samotnd priroda: na
nase aktivity ndam svieti slniecko na
oblohe a v noci - poc¢as zimnych me-
siacov aj velku cast dila - nam kaze
oddychovat. Najkrajsiu atmosféru som
v komunitiach farmdarov zazila vzdy
podvecer. Slnko pomaly zapada za ob-
zor. Dobytok sa vritil z pase domov.
Nastava chvila pokoja. Ludia si sadnt
na kraj Iiky ¢i kdesi na dvor, pozoruju
svoju zem, v hlave si rekapitulujg, ¢o
v8etko dnes zvladli urobit. Ich deni bol
naplneny zmysluplnymi aktivitami.
Prinest svoje ovocie. ,Dnes sme neZili
zbytocne,” povedia si s pokojom v dusi.

Ajaim trochu zavidim.

NOTA BENE
32022
Stipceky

41



NOTA BENE
32022

Nastenka

42

gfoé Zenske 1 cast abrabal p::.?\f:f(? produkt priesvitny mesio v restauracia znacka podzemny K[LII_!:_\FY kysla pchorie
Suroves meno tajnicky motykau EKKOR kvasenia néter Cechach pri ceste bicykley hlodavec fskr) pochutina | v Bulharsku
wledy
predpona nehovor {mad’)
|pazerak) pravdu liplovska
prichrada
3 cast
olejnata tajnicky
pledina ceneny
(nem .}
r danska
) rytmus it i
zimna poct. micra
vetrovka mesiac mesto v
v roku Turkmeénsku
hrdinska noéna zn. éistiac
povest tazcba prostriedku
mongolsky t:"’-”c_ hromada
pasfier Zvierata
dvejkolesovy chem. zn
farchny vozik kryptonu farba na hrob
polodrahakam| heree tenisovy vajicka [kniz )
pantomimy uder
mne
lump, cplan
model patriace ump, cplai
Toyoty chem. zn
iy tam
fitanu
dezinfekéna 2. cast
tinktura fajnicky
nezne sa rusky filmovy
pritiskame regiser

Mnoho [udi bude prichddzat a odchddzat z vdsho Zivota, ale iba skutocni priatelia vam [...].
Eleanor Roosvelt (americkd aktivistka a manZelka prezidenta, 1884 - 1962)

Vylustenie z minulého Cisla: Smiech nikdy nie je pre nic za ni¢, [moZno iba u Sialengch ludi].

Jan Werich (Cesky herec, dramatik a spisovatel, 1905 - 1980)
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava Casopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu cenu uveden
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSenfi svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tu slogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.
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@© Pouli¢ny &asopis NOTA BENE zaal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, déstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampar na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vSetky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficialnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informuijte nds alebo partnersku organizaciu.

@© OZ Proti prudu v ramci integratného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a uradnych zalezitostitischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pridu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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